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[bookmark: _GoBack]Пояснительная  записка
Нормативно-правовые документы,  на основе которых разработана рабочая программа 
· Федеральный закон от 29.12.2012  №273-ФЗ   «Об образовании в Российской Федерации»(с изменениями и дополнениями).
· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1008 от 29 августа 2013 г. );
· СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010г. №189)(с изменениями и дополнениями);
Направленность программы.
Развивающая программа по волейболу имеет физкультурно-спортивную направленность.
Неотъемлемой частью физического развития и становления личности в подростковом периоде является физическое воспитание. Одним из средств физического воспитания являются спортивные игры. Одной из самых популярных спортивных игр, получивших широкое распространение, в том числе и в быту, является волейбол.
Волейбол - один из наиболее увлекательных, массовых видов спорта. Его отличает богатое и разнообразное двигательное содержание. Чтобы играть в волейбол, необходимо уметь быстро бегать, высоко прыгать. Мгновенно менять направление и скорость движения, обладать силою и ловкостью и выносливостью. Занятия волейболом улучшают работу сердечнососудистой и дыхательных систем, укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов,  увеличивают силу и эластичность мышц.
Постоянное взаимодействие с мячом способствует улучшению глубинного и периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве. Развивается мгновенная реакция на зрительные и слуховые сигналы.
Игра в волейбол требует от воспитанников максимального проявления физических возможностей, волевых усилий и умение пользоваться приобретенными навыками.

Новизна и актуальность программы:
Актуальность  программы  для взаимодействия, занятия в объединении способствуют повышению самооценки,современных детей ведущих малоподвижный образ жизни, вовлечение их в различные объединения, в условиях агрессивной информационной среды, формирует  позитивную  психологию общения и коллективного тренируясь  в неформальной обстановке, в отличие от школы, где предъявляются строгие требования к дисциплине, ребёнок более раскрепощается, что раскрывает его скрытые возможности по формированию логического мышления.

Цели:
овладеть основами физической культуры;
приобретение крепкого здоровья;
развивать двигательные качества (силу, выносливость, гибкость, координацию, быстроту реакции);
развивать чувство ритма и такта, привить любовь к спорту
Задачи:
1.Оздоровительные:
	выработка устойчивости организма к неблагоприятным условиям среды;
	содействие гармоничному физическому развитию;
	развитие двигательных способностей;
	создание базы физического совершенствования и подготовленности для любых форм двигательных проявлений в различных областях труда и спорта;
	укрепление сердечнососудистой и дыхательной системы.
   2. Обучающие:
	обучить жизненно важным двигательным умениям и навыкам,
	развивать необходимые физические качества (силу, выносливость, гибкость, координацию движений, быстроту реакции),
	обучить правильному выполнению упражнений
  3. Воспитательные:
	выполнение сознательных двигательных действий;
	любовь к спорту;
	чувство ответственности за себя, а также волю, смелость,
	активность;
	воспитанию нравственных и волевых качеств;
	привлечение учащихся к спорту;
	устранение вредных привычек.

Возраст детей, участвующих в реализации программы:
Программа предназначена для детей 13-17лет

Сроки реализации программы
Дополнительная общеразвивающая программа  разработана для учащихся 1 года обучения.
Формы и режим занятий, формы подведения итогов реализации программы
 Все  технические  действия  изучаются  и  закрепляются  в  спортивно – игровой  форме. 
 Режим занятий: два  часа  в  неделю.
 Результативность  полученных  знаний  и  умений  будут  определяться  в  соревнованиях.  
Календарно-учебный график:занятия проходят 2 раза в неделю, продолжительностью 45 мин.
Учебный план
	
	теория
	практика
	Всего за год

	1 год обучения
	10 часов
	25 часов
	35 часов



Учебно-тематический план
	№ п/п
	Наименование раздела
	Количество часов

	1
	Теоретическая подготовка
	10

	1.1

	Охрана труда при проведений занятий волейболом
	1


	1.2
	 Физическая культура и спорт в России. 
	2

	1.3
	История развития волейбола в РФ.
	2

	1.4
	Краткие сведения о строении и функциях организма человека.
	1

	1.5
	Влияние физических упражнений на организм занимающихся.
	1


	1.6
	Гигиенические знания и закаливание.
	1

	1.7
	Спортивный инвентарь и оборудование (Практическая работа).
	2

	2.
	Практическая подготовка
	25

	2.1
	Основы техники и тактики игры
	7

	2.2
	Общая физическая подготовка
	7

	2.3
	Специальная физическая подготовка
	7

	2.4
	Правила игры, соревнования их системы проведения
	2

	2.5
	Контроль подготовленности занимающихся
	2

	
	итого
	35



1 раздел «Теоретическая подготовка»знакомит занимающихся с общими требованиями охраны труда. В данном разделе представлена   история развития волейбола в РФ и за рубежом, успехи волейболистов в крупнейших мировых соревнованиях,общественное значение спорта в мире. В разделе  изучается влияние физических упражнений на организм занимающихся.
2 раздел «Практическая подготовка»обеспечиваетразвитие всех физических качеств занимающихся, занятия  на снарядах.В разделе изучаются  строевые упражнения, общеразвивающие упражнения с предметами и без них, упражнения на снарядах,
направленные на развитие силы и быстроты, прыгучести, специальной ловкости, выносливости.


Содержание программы
«Теоретическая подготовка»
Охрана труда при проведении занятий по волейболу. Педагог знакомит занимающихся с общими требованиями охраны труда, перед началом, во время занятия, после занятия, в аварийных  ситуациях.
 Физическая культура и спорт в РФ. Занятия физической культурой и спортом как залог здоровья, успехов нашего народа. Общественное значение спорта в мире. Значение выступлений российских спортсменов за рубежом. История развития волейбола в РФ и за рубежом. Волейбол в центре, районе, городе, России. Успехи волейболистов  в крупнейших мировых соревнованиях.
Краткие сведения о строении и функциях организма человека.
Правильный обмен веществ и его значение для физического развития. Органы пищеварения и выделения.
Влияние физических упражнений на организм занимающихся.
Изменение объема и силы мышц, увеличение энергетического запаса организма. Повышение способности организма к переносимости длительных и интенсивных нагрузок. Повышение координационных способностей занимающихся, их двигательных возможностей.

Гигиена спортсмена и средства закаливания. Гигиена одежды, мест занятий, режим дня, питание спортсменов. Естественные средства закаливания вода, прогулки и занятия на воздухе, солнечные ванны.

«Практические занятия»
Оборудование и инвентарь. Профилактический ремонт спортинвентаря, оборудования, ремонт волейбольных мячей изготовление простейших тренажеров и приспособлений.
 «Практическая  подготовка»
Общая физическая подготовка. 
 Общеразвивающие упражнения направленные на развитие всех физических качеств. Упражнения на снарядах, тренажерах, футбол, баскетбол.
 Строевые упражнения: построение, перестроение парами, тройками. Общеразвивающие упражнения с предметами и без них. Упражнения на тренажерах. Легкая атлетика: бег на короткие дистанции, кросс 300 метров, 500 метров, бег с ускорением с изменением темпа движения, прыжки из присяда в присяд, прыжки на правой (левой), прыжки в высоту. Подвижные игры, эстафеты. 
Специальная физическая подготовка. 
 Подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и быстроты сокращения мышц, которые участвуют в выполнении технических приёмов, скорости, прыгучести, специальной ловкости, выносливости (скоростной, прыжковой, силовой, игровой) быстроты перехода от одних действий к другим. Подвижные и спортивные игры. Бег с высоким подниманием бедра и переходом на быстрый бег. Бег на месте, под уклон. Семенящий бег. Повторный бег на 20—30 м с максимальной скоростью. Различные эстафеты. Подвижные и спортивные игры (лапта, ручной мяч, настольный теннис и др.).
  Упражнения для развития силы. Отжимание в упоре о стенку, скамейку и лежа; сгибание рук в сопротивлении с партнером; прыжки и ходьба на руках; различные броски набивных мячей (масса 1—3 кг.) Прыжки в высоту и длину с места, многоскоки на одной и двух ногах, выпрыгивание из глубокого приседа, приседание на двух и одной ноге. Наклоны, повороты, вращательные движения корпуса, поднимание ног в положении лежа, удержание угла в висе; различные упоры, висы, лазанье и перелезание.
Упражнения для развития ловкости, гибкости и координации движений. Ходьба и бег по бревну, прыжки через препятствия и прыжковые упражнения из необычного исходного положения (дополнительно усложняемые движениями рук и ног и различными поворотами перед приземлением). Комплексы упражнений, состоящие из различных движений рук и ног, с постепенным нарастанием темпа их выполнения. Удары по мячу, броски мячей с места и с разбега.
     Упражнения на равновесие. Различные упражнения на уменьшенной и повышенной опоре с движениями рук, ног, туловища; с поворотами и передвижением по гимнастической скамейке, буму, бревну.
     Упражнения для развития выносливости. Различные варианты ходьбы и бега. Кроссы. Плавание, спортивные игры.
     Упражнения на расслабление. Поочередные потряхивания расслабленными ногами и руками, вращение расслабленного туловища. Стоя на одной ноге (с опорой и без опоры руками), свободное раскачивание другой с максимальным расслаблением мышц. Лежа на спине, ноги вверху, встряхивание ног поочередно и одновременно, расслабленная езда на велосипеде. Различные упражнения на расслабление в парах. Поднимание рук вверх и постепенное опускание вниз расслабленных кистей, предплечий, плеч с наклоном туловища вперед.
   Выполнение физических упражнений в участии и соревновании по другим видам спорта.
Технико- тактическая подготовка
 Стойки. Приёмы и передачи мяча (двумя руками снизу, двумя руками сверху). Подачи снизу. Прямые нападающие удары. Защитные действия (блоки, страховки).
 Тактика подач. Тактика передач. Тактика приёмов мяча. Правила игры (конечная диагностика)
  Методика обучения. Методы тренировки ударов сложных подач, занятия с отягощениями на руку, тренировка сочетаний ударов, применение имитации в тренировке. Навыки контроля своей подготовки, учет результатов тренировок и соревнований.
    Правила игры, соревнования. Изучение основных правил игры, ведения счета, проведение игры на, большинство из трех партий, круговая система соревнований, стыковые игры, олимпийская система соревнований.

Организационно- педагогические условия обеспечения программы: 
1. Спортивный зал
2.  спортивная площадка
3. Сетка с передвижными стойками
4. Гимнастическая стенка 
5. Гимнастические скамейки
6. Гимнастические маты
7. Скакалки
8. Мячи набивные (1кг., 2 кг.)
9. Мячи волейбольные
10. Гантели различной массы
11. Конусы - 20 штук
12. Рулетка - 1 шт

Планируемые результаты работы и способы определения их результативности:
1.Развитие природных данных обучающихся, для быстрого роста мастерства; 
2.Овладение теоретическими и практическими основами игры в волейбол, 
3.Участие в спартакиаде школы по волейболу, формирование сборной команды школы для участия в Спартакиаде школьников Грязинского муниципального района по волейболу. 
4.Приобретение необходимых волевых, психологических качеств, для стабильности и успешности выступления на ответственных соревнованиях.
5.Решение проблемы занятости в свободное и каникулярное время, что отвлечѐт молодѐжь от правонарушений и положительно повлияет на обстановку в селе, 
6.Содействие гражданскому, физическому и духовному развитию молодѐжи








Календарно-тематическое планирование
	№ занятия
	Тема занятия
	Дата проведения

	1
	Охрана труда при проведений занятий волейболом
	
06.10.2017


	2-3
	 Физическая культура и спорт в России. 
	
13.10.2017
20.10.2017


	4-5
	История развития волейбола в РФ.
	27.10.2017
03.11.2017



	6
	Краткие сведения о строении и функциях организма человека.
	03.11.2017


	7
	Влияние физических упражнений на организм занимающихся.
	10.11.2017


	8
	Гигиенические знания и закаливание.
	17.11.2017


	9-10
	Спортивный инвентарь и оборудование (Практическая работа).
	24.11.2017
01.12.2017


	11-17
	Основы техники и тактики игры
	08.12.2017
15.12.2017
22.12.2017
29.12.2017
05.01.2018
12.01.2018
19.01.2018


	18-24
	Общая физическая подготовка
	26.01.2018
02.02.2018
19.02.2018
16.02.2018
23.02.2018
02.03.2018
09.03.2018


	25-31
	Специальная физическая подготовка
	16.03.2018
23.03.2018
30.03.2018
06.04.2018
13.04.2018
20.04.2018
27.04.2018


	32-33
	Правила игры, соревнования их системы проведения
	04.05.2018
11.05.2018


	34-35
	Контроль подготовленности занимающихся
	18.05.2018
25.05.2018


	
	итого
	35







Контроль подготовленности занимающихся
	Технический прием
	Контрольные упражнения
	Возраст лет
	Оценка 

	
	
	
	мальчики
	девочки

	
	
	
	высокий
	Выше среднего
	средний
	низкий
	высокий
	Выше среднего
	средний
	низкий

	I. Передача
мяча
	1. Поточная передача мяча двумя руками сверху в стенку с расстояния 3 м (кол-во раз).
	11
12
13
14
	4
7
9
12
	3
5
6
9
	2
3
4
5
	1
1
2
3
	4
6
7
9
	3
4
5
7
	2
3
3
4
	1
1
2
3

	
	2. Передача мяча двумя руками сверху с собственного набрасывания из зоны 6 в кольцо диаметром 1 м, установленное в зоне 3 (10 попыток)
	11
12
	3
5
	2
4
	1
2
	0
1
	3
4
	2
3
	1
2
	0
1

	
	3. Передача мяча двумя руками сверху из зоны4 через сетку в квадрат3х3 м, расположенный в зоне 6; мяч предварительно передан из зоны 3 (10 попыток)
	11
12
	4
6
	3
5
	2
3
	1
2
	4
5
	3
4
	2
3
	1
2

	
	4. Передача мяча двумя руками сверху из зоны 3 в кольцо, установленное в зоне 4, с предварительной передачи мяча из зоны 5 (10 попыток)
	13
14
15
16
17
	4
6
6
6
7
	3
5
5
5
5
	2
3
3
3
3
	1
2
2
2
2
	3
5
5
5
6
	2
4
4
4
5
	1
2
3
3
3
	0
1
2
2
2

	
	5. Передача мяча двумя руками сверху в прыжке из зоны 4, через сетку в квадрат 3х3 м, расположенный у лицевой линии в зоне 6, с предварительной передачи мяча из зоны 3 (10 попыток)
	13
14
	5
6
	4
5
	3
3
	2
2
	4
5
	3
4
	2
3
	1
2

	
	6. Передача мяча двумя руками сверху из зоны 2 в кольцо, установленное в зоне 4, предварительной передачи мяча из зоны 6 (10 попыток)
	15
16
17
	4
4
5
	3
3
4
	2
2
2
	1
1
1
	3
4
4
	2
3
3
	1
2
2
	0
1
1

	
	7. Передача мяча двумя руками сверху в прыжке из зоны 4 через сетку в прямоугольник 2х3 м, расположенный у лицевой линии в зоне 6, предварительной передачи мяча из зоны 3 (10 попыток)
	15
16
17
	5
5
7
	4
4
5
	3
3
4
	2
2
2
	4
4
5
	3
3
4
	2
2
3
	1
1
2

	II. Подача мяча
	1. Нижняя прямая подача в пределы площадки (10 попыток)
	11
12
	7
8
	4
6
	3
4
	1
2
	6
7
	4
5
	3
3
	1
2

	
	2. Нижняя прямая подача на точность (по 5 попыток в левую и правую половину площадки)
	11
12
	4
6
	3
4
	2
3
	1
2
	4
5
	3
4
	1
2
	0
1

	
	3. Верхняя прямая подача в пределы площадки (10 попыток)
	13
14
	8
9
	5
7
	3
5
	2
3
	6
7
	4
5
	3
4
	2
2

	
	4. Верхняя прямая подача на точность (по 5 попыток в левую и правую половину площадки)
	13
14
	5
6
	4
5
	2
3
	1
2
	4
5
	3
4
	2
2
	1
1

	
	5. Верхняя прямая подача на точность по заданию (по 5 попыток в левую и правую половину площадки)
	15
16
17
	6
7
8
	5
5
6
	3
4
4
	2
3
3
	5
5
6
	4
4
4
	2
3
3
	1
2
2

	
	6. Верхняя боковая подача в пределы площадки (10 попыток)
	15
16
17
	5
7
8
	4
6
7
	2
4
5
	1
2
3
	4
5
6
	3
3
5
	2
2
3
	1
1
2



Информационно - методическое обеспечение программы 
Лях В.И. Комплексная программа физического воспитания. 1-11 классы. М .Просвещение, 2014.
2.   Матвеев А.П. Физическая культура. Образовательная программа. 1-11 классы. М.Дрофа, 2014.
Книга учителя физической культуры. М. Астрель, 2003. 4. Кузнецов В.С., Колодницин Г.А. Планирование и организация занятий по физической культуре. Методическое пособие. М.Дрофа, 2003.

