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Учебный план 

 МБОУ СОШ д. Кубань на 2023-2024 учебный год 

(приложение к ООП НОО) 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план является составной частью основной образовательной 

программы  начального общего образования школы. 

Учебный план школы на 2023 – 2024 учебный год разработан школой 

самостоятельно в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» в действующей редакции; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. 

№ 286 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования" (зарегистрировано в Минюсте России 

05.07.2021 г. № 64100) в действующей редакции; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. 

№ 372 "Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования" (зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 г. № 74229); 

   - Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г. 

№ 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников" 

(зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 г. № 70799) в действующей 

редакции; 

 - Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г. № 28 "Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 г. 

№ 61573) в действующей редакции; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 г. №2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (зарегистрировано в Минюсте 

России 29.01.2021 г. № 62296)  в действующей редакции; 

- Уставом школы. 



В соответствии с п. 32.1 федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) учебный план ООП НОО 

МБОУ СОШ д. Кубань (далее – учебный план) определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем нагрузки обучающихся; 

- состав и структуру обязательных предметных областей; 

- перечень учебных предметов, курсов, модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими  требованиями. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО 

входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные 

предметы (учебные модули): 

 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур 

и  светской этики 

Основы религиозных культур и светской  

этики: учебный модуль: «Основы                   

православной культуры», учебный модуль: 

«Основы исламской  культуры», учебный 

модуль: «Основы буддийской                     культуры», 

учебный модуль: «Основы иудейской 

культуры», учебный модуль: «Основы 

религиозных культур народов  России», 

учебный модуль «Основы светской  этики» 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного 

языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных 



языков республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, на основе заявления родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана 

организуется по выбору участников образовательных отношений – заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.       

Выбор участников образовательных отношений по изучению таких учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей учебного плана МБОУ СОШ               

д. Кубань  осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового 

учебного года в рамках изучения обязательной предметной области «Основы 

религиозных культур и светской этики» выбор одного учебного модуля из 

предложенного перечня: «Основы православной культуры», «Основы исламской 

культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», 

«Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики». 

Продолжительность 

учебных занятий для 

обучающихся 

1 класс (сентябрь – декабрь) 35 мин 
1 класс (январь – май) 40 мин 

классы, в которых обучаются 

дети с ограниченными 

возможностями 
здоровья 

40 мин 

2-4 классы 40 мин 

Продолжительность 

дневной суммарной 

нагрузки для 

обучающихся 

1 класс при включение в 

расписание занятий 2  

уроков физической 

культуры и модуля 

«Подвижные и 

спортивные игры» 

4 урока и 1 раз в 

неделю – 5 уроков 

2-4 

классы 

при включение в 

расписание занятий 2 

уроков физической 

культуры 

5 уроков 

2-4 классы, в которых 

обучаются дети с ОВЗ 

5 уроков 

Продолжительность 

выполнения домашних 

заданий, не более 

1 класс 1,0 ч 

2-3 класс 1,5 ч 

4 класс 2,0 ч 

Учебная нагрузка при 

5-дневной учебной 

неделе 

 

1 класс 

2-4 классы 

21ч 

23ч 

В 4 классе реализуется обязательная предметная область «Основы религиозных 

культур и светской этики» (далее ОРКСЭ) по выбору модулей для обучающихся 4 

класса (1 час в неделю – всего 34 часа). Выбор модуля, изучаемого в рамках 

предметной области ОРКСЭ осуществляется родителями (законными 

представителями) несовершеннолетних обучающихся посредством сбора 

письменных заявлений родителей (законных представителей) и зафиксирован 



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные  

   недельные каникулы. 

Продолжительность урока в МБОУ СОШ д. Кубань составляет: 

 - в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь — май); 

 - во 2—4 классах — 40 мин. 

     Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

    - обучение учащихся в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

    1) сентябрь, октябрь - по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

    2) ноябрь, декабрь - по 4 урока в день и один день в неделю не более 5 уроков за 

счет урока физической культуры по 35 минут каждый; 

    3) январь - май - по 4 урока в день и один день в неделю не более 5 уроков по 40 

минут каждый; 

    - после второго урока проводится 40 минутная динамическая пауза, обучение 

проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних заданий; 

     - устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти при традиционном режиме обучения. 

    - в течение адаптационного периода (8 недель) учитель планирует уроки по таким      

предметам как окружающий мир, ИЗО, музыка, технология, физическая культура в 

виде целевых прогулок, экскурсий, физкультурных занятий, развивающих игр. В 

классном журнале указывается форма проведения занятия, если оно проводится не в 

классно - урочной форме. 

    - продолжительность урока во 2-4-х классах - 40 минут и не более 5 уроков в день;    

кружков до 40 минут, перемены - по 10 минут, после 4 урока большая перемена по 20 

минут (организация питания); 

- продолжительность онлайн-урока не более 25 минут. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого МБОУ СОШ д. Кубань, включает учебные предметы, учебные курсы 

(в том числе внеурочной деятельности), учебные модули по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

протоколами родительских собраний. 

Для формирования функциональной грамотности обучающихся (способности 

решать учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на основе 

сформированных предметных, метапредметных и универсальных способах 

деятельности), включающей овладение ключевыми компетенциями, составляющими 

основу дальнейшего успешного образования и ориентации в мире профессий, введен 

учебный курс внеурочной деятельности «Функциональная грамотность». Выбор 

данного учебного курса внеурочной деятельности осуществляется посредством 

сбора заявлений с родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года. 

Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывает 

требования СанПиН 2.4.3648-20. 



предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы 

(п.32.1 ФГОС НОО). Информация о распределении часов в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, представлена в таблице: 

 

1 классы Подвижные и спортивные игры – 1 час 

2 классы Внеклассное чтение – 1 час 

3 классы Внеклассное чтение – 1 час 

 

Освоение учебных предметов и курсов сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся по всем предметам учебного плана. 

В соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости, промежуточной аттестации учащихся, осваивающих 

основные общеобразовательные программы начального общего образования, формой 

промежуточной аттестации учащихся является годовая отметка, определяющаяся как 

среднее арифметическое четвертных отметок и итоговых проверочных 

административных работ по правилам математического округления. В рамках 

изучения модулей обязательных предметных областей ОРКСЭ и искусство формой 

промежуточной аттестации является зачет. 

График проведения итоговых проверочных административных  контрольных 

работ, в рамках школьной системы оценки качества образования,  утверждается 

директором школы и доводится до сведения обучающихся и их родителей (законных 

представителей) не позднее, чем за две недели до начала итоговых проверочных 

административных работ. 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения 

стандарта образования всеми учащимися, позволяет достигнуть целей 

образовательной программы, удовлетворить социальный заказ родителей, 

образовательные запросы и познавательные интересы учащихся. 

При разработке учебного плана учтены возможности материально-технической 

базы школы и кадрового обеспечения, а также пожелания и запросы обучающихся, 

их родителей (законных представителей). 

Таким образом, представленный учебный план в полной мере обеспечивает 

выполнение задач российского образования: доступность качественного образования, 

его инновационный характер и непрерывность . 

 

Класс Предмет Форма проведения 

2-4 классы Русский язык Диктант 

2-4 классы Литературное чтение Проверка навыков 

работы с текстом 

2-4 классы Иностранный язык (английский 
язык) 

Контрольная работа 

2-4 классы Математика Контрольная работа 

2-4 классы Окружающий мир Тестирование 



2-4 классы Основы религиозной культуры и 

светской этики (Основы 
православной культуры) 

Тестирование 

2-4 классы Музыка Творческая работа 

2-4 классы Изобразительное искусство Выполнение рисунка 

2-4 классы Технология Творческая работа 

2-4 классы Физическая культура Сдача нормативов/ 

тестирование 



 

Учебный план 

МБОУ СОШ д. Кубань 

на 2023-2024 учебный год 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

1 2 3 4 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

РУССКИЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРНОЕ 

ЧТЕНИЕ 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК Иностранный (английский) язык  - 2 2 2 

МАТЕМАТИКА И 

ИНФОРМАТИКА 
Математика 4 4 4 4 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ И 

ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ  

(ОКРУЖАЮЩИЙ 

МИР) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

ОСНОВЫ 

РЕЛИГИОЗНЫХ 

КУЛЬТУР И 

СВЕТСКОЙ ЭТИКИ 

Основы религиозных культур и 

светской этики (основы 

православной культуры) 

- - - 1 

ИСКУССТВО 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 1 1 1 1 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 
Физическая культура 2 2 2 2 

ИТОГО 20 22 22 23 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
1 1 1 0 

  Подвижные и спортивные игры 1 - - - 

  Внеклассное чтение - 1 1 - 

МАКСИМАЛЬНО ДОПУСТИМАЯ НЕДЕЛЬНАЯ 

НАГРУЗКА (5-дневная учебная неделя) 
21 23 23 23 
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