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IHosicHuTEIbLHAA 3aIIHCKA

IIporpamMa BHEYpPOYHOM  JIEATEIBHOCTH 110  CIHOPTHUBHO-O3JOPOBUTEIIBHOMY  HaIPaBJICHUIO
«IToBUXKHBIE UTPBI» MOXKET PACCMATPUBATHCSA KAK OJIHA U3 CTyNeHell K (OpMHPOBAHHUIO 340pOBOro obpasza
KHU3HA M HEOTHEMJIEMOH YacThl0 BCEro BOCIUTATEIbHO-OOPAa30BaTENBHOrO Ipoliecca B mHiKoie. JlaHHas
IporpaMma HarpasJieHa Ha () OpMHPOBAHUE, COXPAHEHUE U YKPEIUIEHUS 3/10pPOBbs MJIAINX LIKOJIBHUKOB.
Heab mporpaMmsr:

- Co3nganue Hambosee ONaronpHUATHBIX YCIOBUH 111 (POPMHUPOBAHMS Yy MIIAALIMX ILIKOJBHUKOB
OTHOIIEHHS K 3I0pOBOMY 00pa3y KM3HM KaK K OJTHOMY M3 IJIABHBIX IIyTeH B JOCTH)KEHHH yCIIeXa.

3anaum:

- YKPEIUIATh 3J0pPOBBbE YyYAIIUXCS, MPUOOIMIATh WX K 3aHATHSAM (PU3MUECKOW KYyJIbTYpOH U
3I0pOBOMY 00pa3y JKU3HH, COJICHCTBATH TAPMOHUIECKOMY, PU3NIECKOMY Pa3BUTHIO;

- 00y4arh KU3HEHHO BaXKHBIM JIBUTATEIIHHBIM YMECHUSIM M HABBIKAM;

- BOCHIHTHIBATh JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, JOOpPOKETIATEIbHOS OTHOIICHHE K OJHOKIIACCHUKAM,
dbopMUpOBaTH KOMMYHHKATUBHBIE KOMIIETEHITHH.

enu u 3a7a4u POrpaMMbl BHEYPOUHOU JESITENBHOCTH IO CIIOPTUBHO-030POBUTEILHOMY

HarpaBieHuto «llolBWXKHBIE WIPBD» COOTBETCTBYIOT IIEJISIM M 3ajladaM OCHOBHOW 00pa3oBaTesbHOU
nporpammel, peanuszyemoit B MBOY COUI n1.Ky6ann
Heabio peasm3anum OCHOBHOW 00pa3oBaTelIbHOM MPOrpaMMbl HAYILHOTO OOIEro OOpa3oBaHUS SIBISAETCS
o0ecrieueHre TUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB I10 JIOCTHXKEHHEO BBITYCKHUKOM HavaIbHOM 00111e00pa30BaTeIbHOM IITKOJIBI
LEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHUM, YMEHUI, HABBIKOB U KOMIIETCHIIMH, ONPEACIISIEMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMENHBIMH,
OOIIIECTBEHHBIMHU, TOCYIAPCTBEHHBIMHU MOTPEOHOCTAMU M BO3MOXKHOCTSIMU PEOEHKA MII/IIIETO IIKOJIBHOTO BO3PACTa,
WH/IMBU/TyJIbHEIMH OCOOEHHOCTSIMHU €TI0 Pa3BUTHS U COCTOSTHUS 310POBbSI.
B cootBerctBrn ¢ ®I'OC Ha cTyneHu HaualbHOrO 00IIero 00pa30BaHUs PEIIAIOTCS CIEIYIONINE 3aJaHu:

» CTaHOBJICHWE OCHOB T'PAXKIaHCKON MJICHTUIHOCTH ¥ MHUPOBO33PCHHSI O0YJIAFOIINXCS;

» (opMUpOBaHHE OCHOB YMEHHS YYUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OPTaHU3allMU CBOCH JIESTEILHOCTH:
MPUHUMATh, COXPAHATH LMW W CJIEAOBaTh MM B Yy4eOHOH JACATENBHOCTH, ILJIAHUPOBATH CBOIO
JIeATEIbHOCTh, OCYLIECTBIIATh €€ KOHTPOJIb U OLICHKY, B3aUMOJICHCTBOBATH C ME€1aroroM U CBEpCTHUKAMHU
B yueOHOM IIpoLecCe;

» JyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE pAa3BUTHE M BOCIUTAHHUE OOYYAIONIMXCS, IPETyCMaTPHUBAOIICE
MIPUHATHE UMU MOPAJIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, HAITMOHAJIBHBIX IICHHOCTEH;

» yKperuieHue (PU3HUUECKOro U JIyXOBHOTO 370POBbS 00YYArOIIUXCS.

Henp u 3aaun peanuzainuu OCHOBHOW 00pa30BaTeIbHOM MPOTpaMMBbl YUPEkKIACHUS HE TPOTUBOpEYAT
nenu u 3agadaM BOII mikosnbl cornacHo nporpamMme pa3BUTHs 00pa30BaTENbHOTO YUPEKICHHUS.

1.1 Koiu4ecTBO 4acoB MPOrpaMMbl BHEYPOUHOI1 1eSITeIbHOCTH M HX MECTO B Y4eOHOM IJIaHe
[Iporpamma BHEYpOUHOM JEATETLHOCTH IO CIOPTHBHO-03[IOPOBUTEIHLHOMY  HAIPaBJICHHUIO

«IlogBuKHBIE WTPBD» COCTaBIEHAa B COOTBETCTBHHM C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMH OOYYaloIIUXCS U

paccunTaHa Ha poBe/ieHne | Jaca B HENENIO: 1 ximacc — 33 gaca B roj,

2-4 xnaccel -34 4aca B roJI.

IIporpamma BHEYpOYHOW JEATENBHOCTH IO CIOPTHUBHO-03J0POBUTEIBHOMY HAIPABIICHUIO
«IToBM>KHBIE UTPB» COCTOUT U3 YETBHIPEX YACTEN:

. 1 xnacc «CoBpeMeHHbIE MOJIBUKHBIE UTPBD»: O03HAKOMJICHHE C UTPaMH, TPEOYIOIUMHU
KOMaHJHOI'O COCTaBa.

J 2 knacc «CTapuHHbBIE HApOJHBIE UTPHD): 03HAKOMJICHUE C UTPAMH CTapHHBI, KYJIBTYpOH U
STUKETOM TOTO BPEMEHHU.

o 3 xmacc «Pycckue HapoaHble Mrpbl U 3a0aBbD»: (OpMHUpPOBaHHE Y OOyUaIOIIUXCS
MHTEJJIEKTYalIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, KyJIbTYpbl SMOLUI U YyBCTB.



J 4 xnacc «Pycckue urpoBble Tpagumumu»: (GopMupoBaHue y 0OydarOMIMXCS YyBCTBa
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 37I0POBbE, MO/Ia M TUTHEHA, TPO(PHIAKTUKA BPEIHBIX TPUBHIUEK.

Peanuzanus gaHHOM IporpaMMbl B paMKax BHEYPOUHOW JEATEIBHOCTH COOTBETCTBYET IPENEIBbHO
JIOITyCTUMOM Harpy3ke o0y4aroImuxcst HayaabHOH LIKOJIBL.
IInanupyemMsble pe3yJbTaTbl 0CBOCHHS 00y4aAKOIIUMHUCS

NPOrpaMMbl BHEYPOUHOI e TeJIbHOCTH

JIMYHOCTHBIMH  pe3yJbTATAMH [POrPaMMbl BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTH IO  CIOPTHUBHO-
03/I0pOBUTEIHLHOMY HanpanieHuio «[loaBrKHBIE UTPBI» SIBIIAETCS (POPMUPOBAHHUE CIECTYIONNX YMEHUIL:

. L(EJIOCTHBIN, COLIMAJIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I/ HA MUD;

. OpHMEHTAIMs Ha ycIeX B ydeOHON AeATebHOCTH M TIOHUMAaHUE €ro IPUYHH;

. CIOCOOHOCTh K CAMOOILICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHsI YCIIELIHOMN J1eTeIbHOCTH;

. aKTUBHO BKJIIOYAaThCs B OOIIEHUE U B3aMMOJIEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMM Ha MPUHIIMIIAX
YBa)KEHUS U JOOPOKENATEIHHOCTH, B3aNMOIIOMOIIU M COTICPEIKUBAHMS;

. NPOSIBJIATh JUCHUTUTMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIOOME M YIOPCTBO B JIOCTHIKCHUHU
[IOCTAaBJICHHBIX LEJIEH;

. OCBOCHHME MOPAIbHBIX HOPM IIOMOILHX TE€M, KTO B HEH HYXKAA€TCsl, TOTOBHOCTH IIPUHATH
Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTH;

. pa3BUTHE MOTUBALMM JIOCTHKCHUSA U TOTOBHOCTU K IIPEOJOJICHUIO TPYAHOCTEH Ha

OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPAaTETUH COBJIQJAHHUS M YMEHUS MOOWIM30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U
busnyecKue pecypchl CTpeccoyCTONYUBOCTH;
o OCBOEHUE MPaBUJI 3J0POBOT0 U O6€301acHOr0 00pa3a KHU3HU.

MeTanpeAMeTHbIMM  pe3yJibTaTaMHd  [POTpPaMMbl  BHEYPOUHOH  JEATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOMY HampaBieHUI0 «[loaBkHbIE UTpbD» SABISETCS (POPMHPOBAHHUE CIEAYIOLINX
YHHMBEpCaJIbHBIX yueOHbIX aAercTBuil (VY /[):

1. Pecynamuenvie YY/I:

° YMEHUS [IJIAHUPOBATh, PETYJIUPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATH U OLIEHUBATh CBOM JIEUCTBUS;

° TUTAaHUPOBaHKUE O0IIEH 1eNT U MMy TH €€ TOCTHKEHUS;

° pacnpenenenue GyHKIUN U pojiei B COBMECTHOM JIeATEIbHOCTH;

° KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHrne KOH(QINKTOB;

° OCYLIECTBJIEHUE B3aUMHOT'O KOHTPOJIS;

° OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEICHMS M TIOBEICHHS MapTHEPA U BHECEHHUE HEOOXOIMMBIX
KOPPEKTUBOB;

° MPUHUMATDH U COXPAHSTh yUeOHYIO 3a/1a4y;

° IJIJAHUPOBATh CBOM JIEUCTBUSL B COOTBETCTBUU C MOCTABJICHHOW 3a7aueil U yCIOBHUSIMU
e€ peann3anuu;

° YYUTHIBaTh YCTAHOBJICHHBIC MPABHJIa B INIAHWUPOBAHUHU M KOHTPOJIE CIIOCO0a PEIICHHUS;

° aJICKBaTHO BOCTIPUHUMATH MPEUIOKEHUS M OIEHKY YUUTEJCH, TOBAPHIICH, pOAUTENEH
U IPYTUX JIOJIEH;

° pasnuyath Cocod U pe3ynbTaT NeHCTBUS;

° BHOCHUTH HEOOXOIUMBIE KOPPEKTHUBBI B JACHCTBUE TTOCIIC €T0 3aBEPIICHUS Ha OCHOBE €T0
OIICHKH W Yyu€Ta XapakTepa CJENaHHBIX OMIMOOK, HWCIOJIb30BaTh MPEITONKEHHUS M OLEHKH IS
CO3JaHHS HOBOTO, Ooiee COBEPIIIEHHOTO pe3yibTaTa.

2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:



e 100bIBaTh HOBbIE 3HAHUA: HAXOAUTH JIOMOJHUTEIbHYIO HH()OPMALIUIO MO COAEPKAHUIO
Kypca, UCTOJIb3Ys JONOJHUTENbHYIO JIUTEPATypPy, CBON KU3HEHHBIN OIIbIT;

e rnepepabaThIBaTh MONYUYEHHYIO HHGOPMAIUIO, IeTaTh BHIBOIbI;

e npeoOpa3oBbIBaTh HHPOPMAIMIO W3 OJHOW (GOpMBI B APYrylO: Mpeasiaratb CBOU
MpaBujIa UTPhl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® YCTaHABJIMBATh MPUYUHHO-CIIECTBEHHBIE CBSI3H.

3. Kommynuxkamuenwte YY/I.

° B3alMO/JICIICTBUE, OpHMEHTAlUMsl Ha NapTHEpA, COTPYIHUYECTBO U Koomepauus (B
KOMaH/HBIX BUJIaX UTPbI);

J a/IecKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIE CpPEICTBA MJIsi PEIICHUS Pa3INYHBIX
KOMMYHHKATHBHBIX 3a/1a4;

° AONYCKAaTb BO3MOKHOCTH CYIICCTBOBAHHUA Y HIOI[Cﬁ Pa3jIMUHBIX TOYCK 3pCHUA, B TOM
YHCIie HE COBIAJAIOIINX C €T0 COOCTBEHHOM, M OPUCHTHPOBATHCS HA MO3UIUIO MAPTHEPA B OOIIICHUH
U B3aUMO/ICHCTBUU;

. YUYHUTBIBATh Pa3HbIE MHEHHS U CTPEMHTBHCS K KOOPAMHALMH PAa3IHYHBIX MO3ULHUIA B
COTPY/THHYECTRBE,

. (dbopmMynrpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE M MTO3UIIHIO;

° AOrOBapuBAThCAd U MNPUXOJUTH K 061ueMy pPCIICHUIO B COBMECTHOH JACATCIIbHOCTHU, B
TOM YHCJIC B CUTYAllMU CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBapUBATHCS O MPABUIIAX OOLICHHS 1 TOBEICHHUS U CICOBATh HM;

. YUYHUTBCS BBIIOJIHSTh Pa3IHYHbIC POJIH B TPYIIIIC.

0300posumensHble pe3ynbmanmsl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIU OeAMETbHOCHU:

[lepBocTeneHHBIM PE3yIBTATOM pEATU3AMNK TPOTrPAMMbl BHEYPOUHOM JESITEIIBHOCTU SIBIISIETCS
¢dusnyeckass MOATOTOBICHHOCTh U CTENEHb COBEPIICHCTBA BUTATEIbHBIX YMEHHH, BBICOKHUH YypOBEHBb
Pa3BUTHS KUZHEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, UHTEIJICKTYaIbHOE Pa3BUTHE.

e  JBUTaTelbHas IMOATOTOBJICHHOCTb KAaK BaXXHbI KOMIIOHEHT 3J0pOBbS
yydalmxcs;

e  pa3BUTHE PU3HUECKUX CIIOCOOHOCTEIH;

®  OCBOEHHE MPaBUJI 3J0POBOTO U OE30MaCHOr0 00pa3a KU3HHU;

®  pa3BUTHE IICUXUYECKUX U HPABCTBCHHBIX KAUECTB;

®  [IOBBIIICHUE COLUAIBHOM M TPYAOBOM aKTUBHOCTHU;IUIAHUPOBATH 3aHATUS
(GU3NYECKUMHU YIOPAKHEHUSIMU B pPEXUME [HS, OpPraHM30BBIBATH OTABIX M JOCYT C
UCIIOJIb30BaHUEM CPEJCTB (PU3NUECKON aKTUBHOCTH;

®  OPraHM30BBIBATbH U IIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH ITOJABUKHBIE UT'PBI;

®  B3aMMOJEHCTBOBATH CO CBEPCTHHUKAMU I10 IIPaBUJIAM IIPOBEACHUS MOABUKHBIX
UTP U COPEBHOBAHUN;

®  [PHUMEHATH )KM3HEHHO Ba)KHBIC JBUTATECIIbHBIC HABBIKM U YMEHUS PA3JIMYHBIMU
croco6aMi, B Pa3IMYHBIX U3MEHSIOLNXCSI, BADUATUBHBIX YCIOBHUSX.

YYEBHBIN IJIAH
«llooeustcnuie uzpor»

HporpaMMa BKIIFOYACT YCTBIPE OCHOBHBIX pasjacia:

Pa3zpnen 1 CoBpemeHHbIe NOBUKHBIE UTPHI (33 4.)
1 kJaacc



Tema 1 3mopoBeiit 00pa3 ku3HM (149)

Tema 2 3mopoBbe B mopsiake- criacuOo 3apsiake! (149)

Tema 3 Jlnunas ruruena (149)

Tema 4 Tlpodunaktuka TpaBMaTu3ma (44)

Tema 5 Hapymenue ocanku (24)

Tema 6 CoBpeMEHHbIE OJBUKHBIE UTPHI (244)

Paznen 2 CrapuHHble OJABHXHBIE UTPHI (34 4.)

2 Kjacc

Tema 1 3mopoBeiii 00pa3 ku3HM (149)

Tema 2 3nopoBbe B nopsiake- criacu6o 3apsake! (19)

Tema 3 Jluunas ruruena (149)

Tema 4 Tlpodunaktuka TpaBMaTu3ma (34)

Tema 5 Hapymenue ocanku (24)

Tema 6  CrapunHble noABMXHbBIE UTPBL. KynbTypa u 3TUKET (264)

Pa3nen 3 Pycckue HapoaHbie UTphl U 3a0aBsl (34 4.)

3 kJaace

Tema I 3nmopoBblii 06pa3 sxu3nau (1)

Tema 2 3mopoBbe B mopsake- criacu6o 3apsake! (14)

Tema 3 Jluunas ruruena (14)

Tema 4 TlpodunakTuka TpaBmatusma (349)

Tema 5 Hapymenue ocanku (14)

Tema 6  Pycckue Hapo/HbIe UTPHI U 3a0aBbl (274)

Pasnen 4 Pycckue urpossie Tpanuuuu (34 4.)

4 xaacc

Tema I 3nopoBblii 00pa3 xu3Hu (14)

Tema 2 3mopoBbe B mopsiake- criacu6o 3apsake! (14)

Tema 3 Jluunas ruruena (1u)

Tema 4 Ilpodunaktuka TpaBMaTu3Ma (24)

Tema 5 Hapymenue ocanku (14)

Tema 6 Pycckue urposbie Tpagunuu (264

YYEBHO - TEMATUYECKHUH IIJIAH
1 kaace
«CoBpeMeHHBIE MOABUKHBIE UTPHI»

Ne Tema Koz. yacos
1 310pOBBIiA 00pa3 KU3HU 1
2 310poBBE B TIOpsJIKe- crracu0o 3apsiake! 1
3 Jlnunas ruruena 1
4 [TpodunakTuka TpaBMaTu3IMa 1
5 Hapymenue ocanku 1




COBpeMeHHBIG MOABUIKHBIC UTPBI:

«Ms4 1o kpyry»

7 «IToiimait ppIOKY»

8 «Ilenu KOBaHBD»

9 [IpodunakTruka TpaBMaTU3Ma
10 «3Meiika Ha achaabTe

11 «ber ¢ mapukom»

12 «Hac He CIIBIITHO ¥ HE BUIHOY»
13 «Tperuit numHU»

14 «Boporta»

15 «Hykas manouka»

16 «benku, MIMILIKYU U Opexm»
17 [IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma
18 Hapymenne ocanku

19 «Crnen B ciieny

20 Ocradera

21 « Muuiess»

22 «C KOUYKH Ha KOUKY»

23 «be3 mape»

24 «BepeBouka»

25 «IInerenn»

26 [Tpoduiaktuka TpaBMaTU3Ma
27 «KTo Gomnpuie»

28 «Ycnesaii, He 3eBaii»




29 «JleHb 1 HOUBY 1
30 «Haneperonku mapamm» 1
31 «JIoBymIku-nepe0exKmn» 1
32 «BBI30B HOMEPOBY 1
33 Ocradera 1
2 kJjaacc

«CTapuHHbIe NOJABUKHbIE HTPHD)
Ne Tema Koi. gacos
1 3110pOBBIiA 00pa3 KUZHU 1
2 310poBKE B MOpsiIKe- criacu0o 3apsiake! 1
3 JlnuHas rurveHa 1
4 [IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma 1
5 Hapymenne ocanku 1
6 CrapuHHBbIe OIBUKHbIE UTPBbI 1

«JIBeHaaTh mamoueK»

7 «Karanue suiy 1
8 «UmKuK» 1
9 [TpodunakTruka TpaBMaTH3Ma 1
10 «ITyctoe mecTo» 1
11 «I"opoaxm» 1
12 «ITsTHAIKWY 1
13 | «BOJIKK 1 OBIIbI» 1
14 «Hamoraii 1ieHTy» 1
15 «Jlanta» 1
16 «bes conu cosb» 1




17 «Yer-Heuer» 1
18 «Cepblii BOJIK» 1
19 «JIoBucCh, ppiOKa, OOJBIIAS U MAJIICHBKASH) 1
20 [IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma 1
21 Hapymenne ocanku 1
22 «I1naTox» 1
23 «KTo 6outcs xommyHa?» 1
24 «JlOTOHSJIKM Ha CaHKax» 1
25 «Jlygynukm» 1
26 «BOJIK» 1
27 «Kamuenan» 1
28 «IITapoBKu» 1
29 «"openkny 1
30 «IItangep» 1
31 «PpIOKI» 1
32 «babkm» 1
33 «Kazaku-pa300iHUKI 1
34 Ocradera 1
3 kJacce
« Pycckue HapoaHble MTPHI U 320aBbI»
Ne Tema Koz. yacos
1 310pOBBIil 00pa3 KU3HU 1
2 310poBbe B TOpsiIKe- criacu0o 3apske! 1
3 JInynas rurueHa 1




4 [TpodumiakTuka TpaBMaTU3Ma
5 Hapymenue ocanku
6 Pycckue HapoaHble HTPbI M 320aBbI

CGH_I 2

yKa
7 “BonsHoit”
8 “Tpertuit TuUIHUI
p

9 “Ha 30510TOM KPBUIBIIE CHACTH. ..”
10 “Kanpansr”
11 “Bopora”
12 “Cnon”
13 “Kozen”
14 «JIAryLiKy u namis»
15 «Bomnk Bo pBY»
16 «IIpbIryHB»
17 «JIomammy
18 [Tpodunaktuka TpaBMaTH3Ma
19 «IITHYKM UKIETKAY
20 «CeBepHbIH U I0)KHBIN BETEP»
21 «boii metyxoB»
22 «Kapacu u myka»
23 «JInuca B KypsATHUKE»
24 «Pexa u poB»
25 «"opsiuast kapToIKa»
26 «3asg 0e3 JIoroBay




27 «IlonBrxHas LETLY 1
28 [IpodunakTruka TpaBMaTU3Ma 1
29 «bpenenp» 1
30 «3aK0II0BaHHBINA 3aMOK» 1
31 «Anun-0abay» 1
32 «JIBa Mopo3za» 1
33 "Yap-ntuna". 1
34 "[lepeTrsiruBanue Bo3a". 1
4 kiaacc
« Pycckue urpoBbie Tpaauum»
No Tema Kon. gacos
1 3110poBBIii 00pa3 )KU3HU 1
2 310poBhE B OpsiJIKe- crracu0o 3apsiake! 1
3 Jlnunas ruruena 1
4 [Tpodunaktuka TpaBMaTU3Ma 1
5) Hapymienne ocanku 1
6 Pycckne urpoBbie TPagUIMU B MOABUKHBIX HTPaxX 1
«3a3bIBaJIKN
7 «Kpebuit» 1
8 «Bomnku Bo pBY» 1
9 «BOIKHI U OBIIBI» 1
10 «MenBenp U BOXKAK» 1
11 «BonsHOIY 1
12 «HeBomy» 1
13 «Uexapma» 1




14 «lItunemnosy

15 «Kmypxmny»

16 [Tpodmiaktuka TpaBMaTU3Ma
17 «dyra»

18 «Kot 1 MpIIBY

19 «JIsamka»

20 «3aps»

21 «Iycn»

22 «Y 1ap 1o BEpeBOUKE»
23 «3aiKn»

24 «IIpbIranbe co CBsI3aHHBIMH HOTAMID)
25 «Y Mensenst BO 60py»
26 «ycn»

27 «boil meTyxoB»

28 «ITepee3gHoil KOHBY

29 «3enénas pemnka»

30 «dynapb»

31 «Kamyctka»

32 «COJTHBIIIKOY

33 «B xpyru»

34 «MenoM unm caxapom»

Conepsxkanue nporpamMmmbl
1 knace
«CoBpeMEHHBIE MOJIBUKHBIE UTPBI»



Tema 1 310poBbliii 00pa3 KU3HH

Becena o 3mopoBoM 00paze KHU3HH.

Tema 2 310poBbe B mopsiiKke- cnacu0o 3apsiake!
Komruiekc ynpaxxHeHuil yTpeHHEe TMMHACTUKHU.
Tema 3 JInunasi rurneHa

Yro Ttakoe ruruena. [IpaBuiia TMYHON IUTHEHBI.
Tema 4 I[IpopuaakTuka TpaBMaTU3MA
Nucrpykuns no Th. Lenu u 3agaun kypca.

Tema 5 HapyuieHue ocaHKuU
YnpaxxHeHus 11 YKPEIICHUS! OCaHKHU.

Tema 6 «Ms14 o KpPyry»

JleTu cTOST 10 KpyTy Ha pacCTOSIHMM OJHOTO 11ara OJIMH OT JApyroro. Bexyuwmii crout 3a kpyrom.
Wrpoku nepenaroT M4 TO BIIPaBO, TO BJIEBO, HO 0053aTENBHO coceqy. 3aaHne BEAyIEero —
KOCHYTbCSI Msi4a. Eciu BeylieMy 3T0 y1anoch, TO UIPOK Y KOTO ObLIT MY, CTAET BEAYILUM.

Tema 7 «Iloiimaii pbIOKY»

Urparot n8e koManabl. OfiHa KOMaH/1a, B3SBIIUCH 32 PYKH, 00pa3yeT "OpeneHs" U IOBUT CBOOOHO
NepeABUTAIOIINXCS 10 TUIOMIAJIKE COepHUKOB "pbiOy". [loiiMaHHbBIE UTPOKH BBIOBIBAIOT U3 UTPHI.
Yepes HEKOTOpOE BpeMsl KOMaHbl MEHSIOTCS pOJIIMU. BbIUrpbIiBaeT KoMaH 1a, noiimasias "peiOb1"
Oonpmre. "Pr106a" cunTaercs moiiMaHHOM B TOM Cllydae, €Clid pbl0akaM yaaeTcs 00pa3oBaTh BOKPYT
Hee Kpyr. Mrpa moBTopsieTcs HECKOIbKO pas.

Tema 8 «llenu KOBaHbI»

2 KOMaH/Ipl BCTAIOT B IIEPEHTH JUIIOM APYT K Apyry Ha pacctosHue 10 - 30 m. PaccTosnue mexny
oTAenpHbIMU Urpokamu 1 M. Urparomue nepxarcs 3a pyku. [lo curaany yuuresst oaHa U3 KOMaH/
HauMHaeT urpy cinosamu: -Llenu koBansl -Packyiite Hac. Bropast komanga orBevaet: -Kem u3 Hac? u
IIOCBUIAET UTPOKA K KOMaHe - conepHule. OH T0JDKEH MOIBITAThCA Pa30pBaTh LEMb UTPOKOB ITOU
KoMaHibl. Eciin 9TO UTrpoKy yaaeTcsi, TO OH 3a0upaeT ¢ coO0M JBYX UTPOKOB, 0OPa30BABIINX
HOpBaHHOE UM 3BeHO Lienu. Eciu jxe HeT, To OH caM cTaHOBUTCSA "MIeHHUKOM". Irpoku o0enx
KOMaH/1 [10 0YepeH MOBTOPSIOT CBOU MOIBITKHU.

Tema 9 I[IpopuaakTuka TpaBMaTU3IMA

HNucrpyknnsa no Th.

Tema 10 «3meiika Ha acanbTe»
HavepTuTh npsAMyI0 U U30THYTYIO JUHHUIO U YYUTHCSA XOOUTH 110 HEM, TPEHUPYsI KOOPIUHALUIO.

Tema 11 «ber ¢ mapukom»

Nrpoku oT KaXa01 KOMaH/Ibl IIOJIY4YarOT 110 OJTHOMY LIApUKY U JIoKKe. [Io curHaiy yuurens urpoku
JTOJDKHBI B3SITh JIOXKKY C IIAPUKOM U Ha4daTh O€r, CTapasch HE YPOHUTH IIapuK. BeIMrpeiBaeT Ta
KOMaHJa, KOTOpas CIIpaBUTCS C 3aJaHUEM MEPBAs.

Tema 12 «Hac He CJIBIIIHO U HE BUTHO»

VYuutens 3aBs3bIBacT BoAsIeMY 1a3a. OcTanbHble pacnoyaratorcs B 20 marax oT HEro mno Kpyry.
Tot u3 nereil, Ha KOro yKaKeT Y4UTelb, HAUMHAET OCTOPOKHO MPUOINKATHCS K BOJALIEMY.
Bopsmuii. 3acnplias ABUKEHUE, TOJKEH YKa3aTh PYKOU , OTKY/Aa OH €ro CIbIIIUT. Eciii OH yKaxeT
IPAaBWIBHO, TO HE33/1aWINBOMY HEBHJIMMKE MPUAETCS CTaTh BeayuM. [lodeauT ToT, KTo cymeeT
npUOIU3UTCS K BEAYIIEMY U TOTPOHYTHCS €ro pyKOil.

Tema 13 «Tpernii M=

Bce cranosTcs mapamu B kpyr. JIBoe Boasamux - B ctopose. [1o koMaHie yaurtens oauH yoeraer,
Jpyroii norouser. Yoerawouuii moxderaer Kk KakoH-HUOYIb Mape u 6epeT oJHOro MoJ pyky. ToT KTo
octajics 0e3 mapsl HaunHaeT yoerars. U Tak 10 Tex mop, noka Koro- To He MOWMaloT.

Tema 14 «BopoTta» /[Boe UTPOKOB BCTAIOT APYT HAPOTUB IpYra U, B3ABIIKCH 32 PYKH, IOJHUMAIOT
pyxu BBepX. [lomyuatorcst «Bopota». OcTanbHble A€TH BCTAIOT APYT 3a APYTOM U K OepyTcs 3a PyKH.
[HonmyuuBiIascs nenoyka J0JKHaA MPOUTH MO BOPOTAMM.

«BopoTa» npou3HOCAT:

Hamwu Bopora



[Iponyckarot He Bceraa!

IIepBblit pa3 mpoiaercs,

Bropoii 3anpemiaercs,

A Ha TpeTuii pa3

He nponyctum Bac!

[Tocne 3THX CIIOB «BOPOTa» PE3KO OIMYCKAIOT PYKH, U T€ IE€TU, KOTOPbIE OKa3aJIUCh IOIIMaHHbIMH,
TOKE CTAHOBSTCA «BOPOTaMmu». [l0CTENEHHO KOIMYECTBO «BOPOT)» YBEIUYUBACTCS, a IIEMOYKa
yMeHbInaercs. Mrpa 3akaHuuBaeTcs, KOria BCe I€TH CTAaHOBSITCS «BOPOTAMM.

Tema 15 «Uy:xas najgouka

Jist 5T0# Urpel OepyT ABE HEOOIIBIINE OIMHAKOBEIE MANOUKH. [1o curnamy yduTens HyHO OpOCHUTD
CBOIO MAJIKy KaK MOXHO JaJiblIe U TYT e Mo0ekaTh 3a najaoukoil nporusHuka. [lobexaaer ToT, KTo
IIEPBBIM BEPHETCS C Uy>KOU MAJIOYKOM.

Tema 16 «beJiku, IMIIKA U OpexXm»

Bce pebsita BcTaroT, B3SIBIIUCH 32 PYKH, IO TP YeIOBEKa, 00pa3ys Oennube rHe30. Mexay coboit
OHH JIOTOBApUBAIOTCS, KTO OyAeT OeJIKOM, KTO - OpeXOM, KTO -IIMIIKON. Bonsmuuii cTouT B cepennne
TUTOINAAKH. YUUTENb KPHUUT « OCJIKM», BCe OCJNKH OCTABISIOT CBOM THE3/1a U ImepederaroT B IpyTHe.
B 510 Bpems BoasiIuii 3aHUMAET CBOOOTHOE MECTO B JIIOOOM T'HE3/ie, CTAaHOBSICh Oenkoil. ToT, KoMy
HE XBAaTUJIO MECTa B THE3/1aX, CTAHOBUTCA BOASILMM. ECiiM yUUTENIb TOBOPUT « OPEXU», TO MECTAMU
MEHSIIOTCSL OPEXH U BOJASIINMN, 3aHSABIINI MECTO B THE3/IE, KOTOPHIN CTAHOBUTCS OPEXOM. YUHTEIEM
MOJKET OBbITh MOJJaHa KOMaH/a: OeIKU-IIUIIKU-OPEXH, U TOT/1a MEHSIOTCI MECTaMU cpa3y BCeE.

Tema 17 IllpodpunakTuka TpaBMaTU3IMa

[IpaBuna noBeseHNs Ha CHOPTUBHOMN IUIOLIA/IKE, [TPaBHJIa OBEICHUS B KOMAH/E.

Tema 18 Hapyumienune ocanku
YrpakHeHus A yKPEIJIeHHUs] OCaHKU.

Tema 19 «Cuaen B ciaen» JloroHsomui JOKEH THATHCA 32 yOETrarouM, HacTyIas TOYHO CJie/l B
cinen. [locine MoxeTe mOCMOTPETh MOTYUYUBIINECS CICIBI.

Tema 20 Icradera

KoManzpl cTaHOBATCS B O/IHY JIMHUIO APYT 3a APYIOM, M KaXKIblil y4aCTHUK IOJIy4aeT MO OJHOMY
CHEXKY ( CHEKKU MOXHO M3TOTOBUTH Ha YPOKAX XyJ0’KECTBEHHOTr0 Tpyaa u3 ¢oiubru.) Ilo komanae
YUUTENS] UTPOK OpOCaAET MEPBBIM CHEXOK, a BTOPOI peOEHOK O€XKUT K MECTY MaJICHUS] «CHEKHOIO
CHapsiia» U OTTYJla 3aIlyCKaeT CBOM cHeXXOK. TakuM ke 00pa3oM MOCTYNaOT U BCE OCTalIbHbIE
UTPOKM U3 KoMaH[bl. Koryia Bce ydacTHMKH cienain Opocok, modeaa mpucykaaercst Toil KoMaHe,
KOTOpas OTOIILJIa ajbllle OT CTAPTOBOI JIMHUU, TO €CTh MOOEXKAAIOT T€, YbU OPOCKU B CyMME
OKa3aJIMCh CAMbIMH JTaJIbHUMH.

Tema 21 « Mumenpb»

Bribepure cebe MuleHb — HapUCyiTe Ha Oymare U MPUKPENUTE, WIK IMPOCTO MOMETHTE MEJIOM Ha
3a00pe wiM apyroi moBepXxHOCTH. CHEXKKH MOXKHO U3TOTOBUTH HAa YPOKAX XYyA0KECTBEHHOI'O TpyAa
u3 ¢ponbru. Ussg komaHa OoJibIiee KOJIUYECTBO Pa3 MOMAET B MUILIEHb.

Tema 22 «C KOYKH Ha KOUKY» YUUTENIb YEPTUT Ha CHEry Kpyru auamerpoM 30-40 caHTUMETpPOB.
Paccrosinne mexy kpyramu - 40-50 cantumerpoB. PeOGeHKy HY>KHO NpbIraTh ¢ KOYKH Ha KOYKY (TO
€CTb U3 Kpyra B Kpyr), CTapasich oObIcTpee nepedpaThbCsi ¢ MepBOM KOUKU Ha MOCJIETHION.
OTrankuBaThCs HA0 00s3aTEIbHO OOEMMH HOTaMHU: IPUCECTh, COTHYB HOTH B KOJIEHSIX, 3aTEM
IPBIKOK.

Tema 23 «be3 napbi»

B3asBimcek 3a pyku 1etTi 00pa3yroT 1Ba Kpyra, OUH BHYTPH, IpyTroil CHapy>Xu, IIPU 3TOM BO
BHEIIHEM KpyTe Ha OJJHOTO YeJIOBEKa JOJHKHO ObITh MeHbIe. Jletu aBuratorcs mo kpyry. Ilo
CUTHAIIy YUUTENs AeTU OepyT IpyT Apyra 3a pykH, o0pa3ys napsl. ToT, KTo octasncs 6e3 mapsl,
IUISIILET JINOO PaccKa3bIBAeT CTUX, OTTAbIBAET 3arajiky U TA.

Tema 24 «BepeBouka»

Urparomue 00pa3yroT Kpyr, AepKach pyKaMH 3a BepeBKy. Boasiuil, nepeaBurasch Nporu3BoJbHO
BHYTPH KpyTa, CTapaeTcs yJIapuTh Koro-ibo mo pyke. KTo He ycnen oTnepHyTh pyKy, CTaHOBUTCS



BOISILIUM

Tema 25 «Ilierenb»

Urparomue pa30uBaroTcs Ha IBe KOMaH/Ibl U BCTAIOT HAIPOTHUB JPYT ApyTa, 00pa3ys MIeTeHb, I
3TOT0 HAJI0 CKPECTUTh PYKH Mepes coO0M U B3AThCA 3a pyKH ¢ cocensimu. [locTpouBics, pedsta
JIBUT'AOTCS] HABCTPEUY JAPYroil KOMaHJI€ CO CIIOBaMHU:

Pa3, nBa, Tpu, ueTkIpe.

BbINONIHATE JOHKHBI IPUKA3-

Her, xoHe4HO, B 1IeT0M MUpE

Hpyx0bl Kpermye, ueM y Hac!

ITo komane yunrens JeTu pa30erarorcs B pa3Hble CTOPOHBI, a IO BTOPOMY CUTHAJTY JAOJDKHBI
BEPHYTHCS Ha CBOU MECTa U 00pa30oBaTh IUIETEHb. BrIMIpbIBaeT Ta KOMaHa, KOTOpas CAENIAET 3TO
obicTpee.

Tema 26 IlpodpunakTuka TpaBMaTu3Ma

[IpaBuna nosenenus B komanne. Ilpasuna Th,

Tema 27 «KT0 00J1b111E»

[TocraBbTe Ha CHETY B JINHUIO HECKOJIBKO IYCTHIX IJIACTUKOBBIX OYTHUTOK. ITpOKH OJKHBI BCTATh B
20 — 30 marax ot OyThUTOK. KaXkaplii UTPOK KUIAET MO TPU CHEXKKA ( M3TOTOBJIEHHOTO U3 (OJIBIH) 32
OJIUH pa3. BemrpeiBaeT TOT, KTO COMII OO0JIBIIEE KOTUIECTBO OYTHUIOK.

Tema 28 «¥YcmeBaii, He 3eBaii»

Jletn uayT B KOJIOHE 1O OJTHOMY. YUHTEINb AaeT 3apaHee 00rOBOPEHHBIE CUTHAIIBI — 3BYKOBEIC
(xJTomoK JagoHsAMu). Hampumep: Koraa BeAyImii XJI0MaeT B 10N OJHH pas, TO JI€TH OeryT, Koraa
XJIONAET J[Ba pa3a — J€TU CaAiTCs, KOra TpU — IEeTH HIYT.

Tema 29 «/leHb U HOUBY

Urparonux AensT Ha JBE KOMaHIbI, KOTOpPhIE CTAHOBATCA B [BE IIEPEHTHM Y CPEAHEH JIMHUU
IUTOINAAKHU CIIMHOW IPYT K Ipyry Ha pacctosHud 2 m. OnHAa KOMaHIA - «JIEHbY, APYyTras - «HOYbY.
[legaror Ha3pIBaeT Ty WM UHYIO KOMaH/Iy HEOXKUAAHHO. ECM OH FOBOPHUT «HOYbY», TO 3Ta KOMaH/a
yberaer, a KOMaHJa «JICHBY» [OTOHSET ee. 3aTeM IOJCUYUTHIBAIOT OCAJICHHBIX, M BCE HIPOKU
CTaHOBSATCA Ha cBOM MecTa. OuepelHOCTh BHI30OBOB KOMaHJ HE COOIIOAAIOT, HO YHUCIO BBI30BOB
JOJKHO OBITh OJMHAKOBBIM. BbIMTpBhIBaeT KoMaHza, ocajuBlias Ooibllle HUrpokoB. McxomHoe
MOJIOKEHHUE MOXKHO MEHATH: CTOS JIUIIOM, OOKOM JIPYT K JIpyTy H T. 1.

Tema 30 «Haneperonku napamm»

I/Irpaloumx ACJAT Ha JABC PAaBHBIC KOMAHIAbLI M BBICTPpAWBAIOT B KOJIOHHBI. KOJ'IOHHy JCJIAT Ha IOBEC
IpyMIIbI, KOTOPbIE pacrojaratoTcst ApyTr MPOTUB Apyra Ha paccTossHUM 12-15 M (MOXHO u OoJble).
Hepej:[ BCEMHU IpyInnamMu nmpoBOAAT CTAPTOBLIC JIMHHUU. ,HBYM HUI'PpOKaM, CTOAIIUM BIICPCANU KOJIOHH Ha
OJHOW cTopoHe, natoT no ¢uaxky. Ilo curnamy mnenarora urpoku c Quaxkamu Oeryt k
IIPOTUBOIOJIOXKHOW TpyMIe, OTAAIOT BIEPEAUCTOSIIUM (UIaKKH, a CaMU CTAHOBSTCS C3ald 3TOHN
NOJIOBUHBI KOMaH[bl. To ke AenaroT WrpokH, moiyuuBiiue (uaxku. Wrpa 3akaHumBaercsi, Korjaa
NOCNeAHUM U3 mepederarumx UrpoKoB KakoW-mu00 U3 KoMaHA nepeaaer (iaakok HayaBIIEMY
scradery urpoky. ITobexnaer koMaHa, 3aKOHYMUBILAS Tepeady (JIakKKOB paHblIIe.

Tema 31 «/IoBymIKu-nepedexKm»

Urparonux BBICTPauBaIOT B KPYT, PyKHU 3a CIUHOM. Bonsmuii 6euT 3a Kpyrom U 10TparuBaeTcs 10
PYKH OJHOrO M3 urparmoummx. Wrpok, 10 KOTOPOro JOTPOHYJICS BOIAIIMN, OEXHT B OOpaTHYIO
CTOPOHY, CTpeMsICh ObICTpee BOJSIIETO 3aHATh cBoe MecTo. KTo u3 Oerymux ocranercst 6e3 mecra,
TOT U CTAHOBUTCS BOJSILIUM.

Tema 32 «BbI30B HOMEpPOB»

I/Irpa}omnx JACIAT Ha IB€ KOMAaH/blI, KOTOPEIC BLICTPAMBAKOTCA B IBC KOJOHHBI Y JIPIH@BOI)’I JIMHUH.
Komangs! paccunteiBatroTcsi 1o mopsaxky. Kaxiapelii urpox 3amomuHaer cBod Homep. Ha cpenneit
JIMHUW HAIIPpOTHUB Ka)K}IOI\/’I KOJIOHHBI CTaBsT 6y.]'IaBI)I. Heglaror Ha3bIBACT OAWH U3 HOMCPOB. I/IFpOKI/I



00enx KOMaHJ, CTOSIIME TMOJ 3THM HOMEpoM, OeryT mo OymnaB, oOeraroT MX M BO3BpaIIalOTCSA
oOparHo. [loOeauTens NPUHOCUT cBOEH KoMaHae ouko. Mrpa mpomomkaercst 10 Tex mop, MoKa He
OyayT BbI3BaHBl Bce HoMmepa. Komanna, HaOpaBiias HauOoJIblIee KOJMYECTBO OYKOB, MOOESKIAcT.
MOXHO YCIOXKHHTH WIPY, €CIH TMpPeUIOKUTh HrpoKkaM OexaTb CIHHOM BIepen, OOKOM,
IIPUCTABHBIMU IIaraMH WJIM IIOCTaBUTh HA ITyTH NPEISATCTBUS.

Tema 33 Jcradera

Hrparomme B AByX KOJOHHAX, BBICTPAMBAKOTCS MapaJUICIIbHO APYr APYry y JuueBoi auHui. Ilo
CUTHAJy MeEepBble BEAYT MSY BIEpeA 0 IMPOTUBOIOJIOKHON CTOPOHBI (10 OTMEUYEHHOTO MECTa),
OCTaHABIUBAIOTCS, OPOCAIOT MY JIBYMS PyKaMH B CTEHY, JIOBSIT €ro, M BemyT Ms4 oOpatHo. Ha
paccTostHUU 3-4 M OT KOJIOHHBI OHM OCTAHABJIMBANOTCA, MEPENAIOT MY JIBYMs pyKaMH OT IPyIu
OYEPETHOMY MIPOKY M CaMU CTAaHOBATCS B KOHEL KOJIOHHbL. KOMaH/Ia, 3aKOHYMBILIAS BEICHUE
ObIcTpee, BHIMTPBhIBaeT. MOXKHO Ha ITyTH BEJICHUS PACCTaBUTH OyJaBbl, TOTJa UTPOKHU JOJHKHBI BECTH
M4, 00OBOJIS UX.

2 KJacce

«CTapyHHbBIE IOJABUKHBIE UTPHD»
Tema 1 3xopoBblii 00pa3 KU3HI
becena na remy «Ecnu xo4emnib ObITh 310pOB...»
Tema 2 310poBbe B nopsijike- cnacudo 3apsiake!
Kommuiekce ynpaxHeHU# 11 yTpeHHEH THMHACTHKHU.
Tema 3 JInunas ruruena
[IpaBuna JIMYHON TUTHUEHBI.
Tema 4 IlpopuaakTka TpaBMaTH3MAa
[IpaBuna no Th.

Tema S HapyuieHue ocaHKHU
pra)KHeHI/ISI JJI YKPCIIJICHHA OCAaHKH.

Tema 6 «/IBeHaguaTh Majo4YeK» JTa UTpa SBISIETCA OJNHUM U3 BAPUAHTOB IPITOK. [l Urpbl
noHaoburcs 12 nanodek u goueudka. [lomeuky ykiaaapBaoT Ha OpEBHBIIIKO WM KAMEHb Tak,
YTOOBI OIMH €€ Kpail ynupaiics B 3eMIIt0, a Jpyroi 011 npunoanHat. Ha HkHUH kpail tocku
yKJaabIBatoT nanodku. [lo sxpeduro BeiOupaercs Beayuuil. OH MOAXOIUT K JOIIEUKE U
HacTynaeT Ha CBOOOIHBIN ee Kpail, MaJouKH pas3sieTaoTcs, BeAyIuii HAaYMHAET UX coOUpaTh, B
3TO BPEMSI OCTAJIBHBIE YYACTHUKH JIOJKHBI CIIPATATHCA. BelyImumii HIeT urpoKoB, HalIEHHbIN
UTPOK BHIObIBaeT U3 Urpbl. [loka Beayuii pa3piCKUBaeT y4aCTHUKOB, OJJUH U3 UTPOKOB
HE3aMETHO MPOOUpaETCs K JIOMICUKE U yapseT Mo Heil HOrol co clioBaMHU: «JIBeHaaaTh
nasouek setaT!» [anouku cHOBa pa3ieTaroTcs, a BeAyIUi ONsATh JOJDKEH UX coOpaTh.
Y4acTHUKH B 3TO BpeMsI UMEIOT BO3MOKHOCTb ITEPENPATATHCS.

Tema 7 «KaTanue saui

Panp1ne sifia kaTaau ¢ TOpOK, HO B TOPOJCKHUX YCIOBHUSAX MOKHO IIOCTYIMTD NPOLIE: CAETIANTE U3
IUIOTHOW OyMaru >keJ00KM M yCTaHOBUTE MX Ha CTOJIEe MOJ HakJIOHOM. Temepp MyCTh KayKIblIi
YYaCTHHK KaTHT 110 3THM >KeJI00KaM KpalleHble siilia, cTapasich IPU 3TOM pa30oUTh JIpyrue siua.
BrmrpsiBaeT TOT, 4b€ SIMIO TOJIBIIE BCETO OCTAHETCS LIEIIBIM.

Tema 8 «UmKuK»

Jlnst urpsl BaM MOHAA00MUTCS 2 MajIKy pa3HOM JJIMHBI, KOPOTKask — YMKUK, JUIMHHAasg — Ourta. Ha
IoImaake, rae OyAeT MPOXOAUTh MIpa, PUCYIOT KOH — KBaJApaT CO CTOPOHOW, paBHOM JUIMHE
outel. Kon ycTpamBaercs Onmke K OIHOMY W3 KpaeB rmiomaaku. I[lmomanka momkHa OBITH
POBHOM, C TBEpAOW NOBEPXHOCTBIO. Ilepen urpoi ompeznensercs, KTO0 HAET Ha KOH, a KTO
ocTaeTcsl BOAUTh B nosie. Irpoku 3apaHee JOrOBapUBaKOTCS, 10 KAKOI0 KOJIMYECTBA OYKOB UIET
urpa. Bogsamuii yXoauT B 1osie ¥ BCTAeT, II€ X04eT. bplomuil KIaJeT YMKUK B CEPEIUHY KOHa,
HAIpaBJIsAs €ro OJHUM KOJIBIIOM B ToJie. 3aTeM yJapseT OMTOH Mo 3TOMY KOHILY, YTOObI UHKUK
MIOJICKOYMJI BBEPX — OUYKO YyXke 3apaboTaHo. BTOpbIM yZapoM UTpoK cTapaeTcsi OTOMTh YMKa Kak



MO>XHO JaJIbIII€ B TIOJIE — BTOPOE OYKO. TakuM oOpa3oM, OYKO JACTCS 3a KaKIbIN yaap OWUTOM.
Bonsmwmii mogHMMaeT YMKWK, YHABIIMA B TOJIE, U CTapaeTcs 3a0pOCUTh €ro oOpaTHO B KOH.
Ecnu xoH m1oxo BUACH U3ajieka, ObOIIMN 0003HaYaeT KOH JJI BOASIIETO, YCTAHOBHUB IMTOCPEIH
Hero outy. Eciu jke 4rKUK MomaaeT B KOH, BOMSAIINI U OBIOIIUN MEHSIFOTCS MECTAMHU.

Tema 9 IlpodpunakTuka TpaBMaTU3IMAa

IIpaBuna no Th.

Tema 10 «Ilycroe mecTo»
B »sr1oit urpe nmomkuel ydactBoBarh He MeHee 10 yenmoBek. IlyTem kepeObeBKH BBIOMpaeTCS
BEYIIUH, OCTaJIbHBIE UTPOKU CTAHOBSTCSA B KPYT, B3ABIIUCH 32 PyKU. Benymuii HecKoabKo pa3
MEIJICHHO OOXOIMT KPYI C BHEIIHEH CTOpOHBL. II0TOM HEOXXHMIaHHO XJIOMAeT KOro-HUOynb W3
YYaCTHUKOB TI0 IUI€Yy W MHUIOM O€XHT BoepeA. TOT WIpOK, KOTOPOrO BBIOpaJl BEeAyIIWH,
OTLEIUIAETCS. OT cocelied M crapaeTcst OblcTpee oOexaTb Kpyr HaBcTpedy BojsduieMmy. BaxHo
IEPBBIM 3aHATH IIyCTOE MeCTO. B Kpyre ocraercss UIpoK, 3aHSABIIMNA IIyCTOE MECTO INEPBBIM U
yCIEBUIMM B3sThcA 3a pyku ¢ coceasmu. OnoznaBimiumii craHoBUTCS BogsamuM. HeoOGxoaumo
IIOMHUTH O CIEAYIOLIUX [IpaBUIIax:

e BOJALIMI XOIMT IIaroM J10 T€X MOp, IOKA HE «BBI30BET» KOI'0O-TO YIApOM II0 IIJIeUY;

e BO Bpems 0Oera 3ampenieHo KacaTbCsl y4aCTHUKOB, CTOSIINX B KPYTe;

e eciM Belylui mpuberaer Ha IMyCTOE€ MECTO BTOPBHIM, B CIEAYIOIIMH pa3 OH HE MMEeT

IIpaBa BbI3bIBATh HAa COCTS3aHUE TOTO K€ YYaCTHHUKA.

Tema 11 «I'opoaxu»
UepTaAT KBagpatT, B KOTOPOM BBICTPAUBAIOT «TOPOJKU» U3 KPYIJIbIX OpycoukoB. «['opoaku MoryT
ObITh 110001 Gopmbl. Kaxaplil HTpok 1o odepeu KUAaeT NajaKy U CTapaeTcsi COUTh «TOPOJIOK».
Ecnu urpok cOnit ropofiok, CUUTAIOT, CKOJIBKO OPYCOYKOB BBUIETENIO U3 30HHBI KBaapaTta. OHH U
HIPUHOCAT OYKH.
[ToToMm nanka nepenaércs ApyroMy UrpoKy, U OH BBIIIOJIHSAET TO ke camoe. B ciyuae, eciu urpok
IPOMAaxHYJICsI, OH JOJDKEH NepeaaTh naiky (Outy) cienyromemy.
BemrpeiBaer Tot, KTO O0IbIIe BceX HaOepEéT OYKOB.

Tema 12 «IIaTHaIIKN»
KonnyectBo UrpokoB He orpaHuyeHo. Yem Oouibllle y4acTHMKOB, TEM HHTEpPECHEE U Becesee
urpatb.llocie Toro kak BeIOEPYT «IISITHALIKY», BCE UTPOKU JOJKHBI pazdexarbes.«lIaTHamkay
cTapaeTcsi KOro-HuOyJb JOTHaTh M 3amsTHaTh. JloTparumBasch A0 UIPOKa, €My HEO0OXOAMMO
Ha3BaTh MM 3alsITHAaHHOrO, YTOOBI BCE Yy3HAJIM, OT KOTO UM Temepb yoOerarh.YOeras OT
«TATHAIIKW», MOYKHO KpHYaTh CJIOBa, Moja3ajopuBatomue Bexymero: «He 6oroch s mATHbI!
CymiecTByeT 2 OCHOBHBIX IIPaBMJIa, KOTOPBIMHU B UI'PE JIy4llle HEe IPeHeOperaTh:

e HOBOMY «IISITHAILIKE» HEJb3S IISITHATH TOTO, KOTOPBIA €ro TOJIBKO YTO 3alsATHAI;

e €CIM «ISATHAILIKa» 3aMETUJI UTPOKa, YOEKaBILIEro 3a YCIOBHYIO TEPPUTOPUIO UTPHI, EMY

HEOO0X0IMMO TPOMKO IMPOKPHYATh MMSI 3TOTO YYAaCTHHKA, KOTOPBIM Cpa3y CTaHOBUTCS
TS THALIKON.

Tema 13 «BoJIKH 1 OBLIbI»
Bri6uparot Begymiero — «Bojkay». OcTanbHble UTPOKU — «OBLBD. «OBLBD» OTBOPAYMBAIOTCA U
3aKpbIBAIOT IJ1a3a, B 3TO BPEMS «BOJIK» INpsidyeTcs. Kak TOIbKO «BOJIK» CIpSYETCs, OH JOJIKEH
KpukHyTh: «[lopa!» «OBIBI» HaUMHAIOT MOBCIOJY UCKaTh «BOJKa». «OBLa», 3aMETHUBILAs €ro,
kpuuuT: «OctopoxHo! Bomnk!», u Bce «oBIBD» OpocaroTcs BpacCHIIHYIO. 3ajada «BOJKa» —
JIOTHATh KaKyl0-HUOYb «OBIy». [loliMaHHas «OBI@» CTAHOBUTCS «BOJIKOM.
Tema 14 «Hamoraii JieHTY»
JUTA urpbl  OHAMOOSITCS 2 Pa3HOIBETHBIE JIEHTHI IJIMHOM OKOJO 5 M Kaxnas. Bemymmuit
CBSI3bIBAET JICHTHI MEXIY COOOH, a CBOOOIHBIE KOHIIBI IaeT urpokam. Irpoku HaTSAruBaroT JICHTY,
a MOTOM CTapalTcs Kak MOXHO ObICTpee HamMOTaTh Ha PYyKy CBOIO MoJIoBUHY. lloGexmaer
Y4aCTHUK, HAMOTABUIMI HA PYyKYy CBOIO JIEHTY IOJHOCTBIO MJIM Ja)K€ 3aXBaTUBIIMHA 4acCTb JIEHTHI
COTIEpHUKA.



Tema 15 «JIanTa»

Jns urpsl moHanoOuTCst HEOONbIIOW MY M Kpenkas nanka (manta). Urpoku aenstcs Ha 2
KoMaHaAbl. rpate Hy»KHO Ha POBHOH ILIOIIAJKE, IO KpasM KOTOPOW NapaljielIbHBIMU JINHUASAMUA
0003HaYaIOT KOH ¥ ropo. Mrparomas koMaHa 3a0MpaeT JanTy U HampaBisieTcsl B TOPOJI. 3aaadya
KOMaH/Ibl — OUTh 1O M4y U OeraTb U3 ropoja B KOH U 00paTHO. VIrpoku «cimyskamiei» KoOMaHabl
cTaHoBATCS B nojie. OHM MOAOUPAIOT MPOOHUTHIE MSIUM U MATHAIOT UMH UTPOKOB, IIepeOeraromumx
u3 ropoja 1 ooparHo. OJUH U3 UTPOKOB ropoja — IMOJAIOIINN, OH BCEr/1a HaXOAUTCS B TOPOJIE.
Ero 3amaua — noakuabIBaTh MY 1OJ yAapbl. A OCTaJabHbIE UTPOKH 3TOW KOMaH/bI 110 O4YEepEan
ObIOT JIAaNTOM MO M4y, 4TOOBI MAY KaK MOKHO Janbliue yieren B mnone. [locne ynapa kaxablid
UTPOK 00s3aH cOeraTh B KOH U BepHYThCS 0OparHO. IIpaBo MOBTOpHOTrO yaapa Aaercsi TOIBKO
UTPOKY, cOerasuieMy B KOH. MIrpoku, crosiiue B moJje, CTaparoTcs 3aBjafeTb MI4OM — HOWMAaTh
€ro Ha JIeTy W OpocuTh B mepederaromero urpoka u3 ropoaa. Korga kro-HuOyab M3 UTPOKOB
«CIyXallei» napTuu 3aBiajieeT MA4OM, KOMaHbl MEHsI0TCA MecTaMu. Llenb urpel — 0oprba 3a
TOpOA.

Tema 16 «be3 coun coyib»

Yucno y4acTHUKOB He orpaHuueHo. [lo >xpeOuio BBIOMpAIOT YYaCTHHUKOB, KOTOpbIE OYyIyT
cuzets. [locepenu UrpoBoro mosis cagdTcs 2 4eJIOBEKa HAPOTHUB APYT Apyra ¢ NPOTSAHYTbIMU
Horamu. OcTajbHbl€ BCTAIOT 10 OJHY CTOPOHY OT CUASIIUX. PYKH y CHISAIINX UTPOKOB JIOJIKHBI
OBbITh COMKHYTBI 32 CIIMHOM, IJ1a3a 3a)KMypeHbl. Y YaCTHUKHU, IPOXO/IS Yepe3 HOTU CUJIAIINX, OJTUH
3a ApyruM roopsT: «be3 comu conpy». Caenas 3 nepexoaa, OHU OCTaHABIMBaIOTCA. B 310 Bpems
Y4aCTHUK MI'HOBEHHO IIE€PENPBITMBAET Y€pe3 HOTM CHUIAAIIUX, 32 HUM Bce Apyrue. Cupsamue
IBITAKOTCS MMOWMATh MX 3a HOrW. II0MMaHHBIM y4aCTHHUK ITOAMEHSET OJHOIO M3 CUAAIIMX, UIpa
HA4YMHAETCS CHOBA.

Tema 17 «Yer-Heuer»

OnuH U3 UrpokoB OepeT B PyKU ropcTh KaMEIIKOB (MIpajibHbIX KyOUKOB, ITyTrOBHIL), OpocaeT ux
BBEPX, Pa3BEPHYB PYKY JaJOHBIO BHU3, JIOBUT UX THUIbHOW CTOPOHOM OIHOM pyKH. [IpuKpbIBas
NOVMAHHBIE KAMELIKU JPYrod pPyKOH, CIpalMBacT IO O4Yepeau UIPOKOB: «YHeT mnam Heder?»
Urpok, KoTopslii He yraaai, oTaaeT GaHT. YYacTHUK, y KOTOPOTO 3aKOHYATCsl (DaHTHI, BEIOBIBAET
U3 UTPBHIL.

Tema 18 «Cepblii BOJIK»

ITyrem sxepeObEBKH BBIOMPAIOT «CEPOTrO BOJKA», OCTAIbHBIE YUYACTHUKM — «IETKW». «Bomk»
CUJUT B CTOPOHKE Ha Oyropke, MOJYUT. «JleTku» momn3arot nepea HUM, OyATO coOupast Arofsl, U
IIPUTOBapUBAIOT:

[Mumy, iy, MUy 1no sSroaxy,

ITo uepHy1O0 CMOPOIUHKY:

baTromke B cTaBYHK,

Maryike B pyKaBuUK,

Cepomy BOJIKY —

TpaBku Ha nonary.

Jait 0or ymbIThCH,

Jaii 6or yOpatbcs,

Jlaii 6or O6exartn!

[Tocne mocneaHUX ClI0B «AETKW» NOJHUMAIOTCS, ACTAI0T BU, YTO OPOCAIOT B «BOJIKA» SITOABI, U
OeryT. Pa3bspeHHblil «BoiK» OpocaeTcs 32 HUMHU. «J{eTK» MbITaloTCsl YBEPHYTHCS OT «BOJIKa», a
OH JIOBUT uX. IlepBblii MOWMaHHBIN Y4aCTHUK CTAHOBUTCS «BOJIKOM)» BMECTO ITPEKHETO.

Tema 19 «JIoBUCH, pbIOKa, 60JbIIASA U MAJIEHbKASD)

Jliss urpbl MOHAAOOUTCS JUIMHHAs BEpeBKa MM CKaKajKa C TPy30M Ha KOHIE — «YJOYKay.
['py30M MOKET MOCTY UTh MOJOTHSIHBIA MEMIOYEK ¢ KaKUM-JTMOO COAep>KUMBIM. BaxxHO, 4TOOBI
yllouKa He ObUIa TpaBMOOMacHOW. BeiOuparoT Bemymero — «pblbaka», ocTajibHbIE UTPOKH —
«pBIOKMY. «PBIOAK» CTAHOBUTCS B IEHTP KPyra, OPraHU30BaHHOTO «PBIOKamMI» (Ha ynaieHuu 2-3
M OT «pblOaka »). PaccrosiHre Mexy «pblOKaMu » JOJKHO OBITh MPUOTU3UTENLHO OJJTMHAKOBBIM.
«Pp16ak» OepeT B pyKH YIOUYKYy M HAuMHAET €€ pacKpyduBaTh, CHayalla IMPOBOJS €I0 0 3eMJie,



MOTOM TOJHMMAs BBIIIE W BhIIIE, HO HE Oojiee ueM Ha 20 cM Hax 3emiield. A «PBIOKH» JOJKHBI,
HOJMIPBITUBAs], YCKOJIB3aTh OT «yIOUKW» (Yepe3 Hee MOXKHO Takxke mepenpriruBars). [loiManHas
«pbiOKa» BBIOBIBaeT. Mrpa wumer mo mociemHero urpoka. «PeiOkam» 3ampemiaeTcss MEHSTh
MECTOITIOJIOKECHHUE BO BpeMSI I/IprI, Hy)KHO HprI‘aTB TaM, 1€ BCTaJl HepBOHa‘-IaJIBHO. «PLI63,K»
MOXXET yUIMHATHh U YKOpAauMBaTh YJIOUKY, HAMAThIBasl €€ Ha PYKY, a TaKKe UMEET IIPaBO MEHATH
HaHpaBJIeHI/IC BpaIJ_[eHI/ISI.

Tema 20 IlpodunakTuka TpaBMaTu3IMa

[IpaBuna no Thb.

Tema 21 Hapyumienue oCaHKHU
VYipaxHeHus: yKpEeIIOWEro Xapakrepa.

Tema 22 «Ilnatox»

Bce urpatomue BctatoT B Kpyr. Benymuii oberaer 3a kpyrom 3 paza u Opocaer IJIaToK 3a OJJHUM
U3 UTPOKOB. DTOT UTPOK B CBOIO OYEpe]b JODKEH ObICTPO MOTHATH IUIATOK M MOTHATHCA 3a
BEYILIIUM, 4TOOBI MOCTapaThCs HAKUHYTh TUIATOK €My Ha IIel0, I0Ka BeAyIIUN He ycrea 00exaTh
Kpyr 3 pasa. Ecim Bemymmii ycreBaeT o0exarb KpPYyr, OH CHOBAa BOJAWT, €CIH HET, UTPOKH
MEHSIOTCS MECTaMH.

Tema 23 «KTo Oontcst KoJgyHa?»

Ha 3emiie 4epTsT npsMOyroibHUK, CpaBa U cjieBa MPOBOIAT emle 1no 1 uepre — ropoga. OauH
U3 YYaCTHUKOB OyaeT Wrparb posib KosgyHa. «KoimmayH» *KXHBET B OJHOM TOpoje, JIOJH — B
ropojie HanpotuB. «Konayn» crnpammBaer drofeii: «boutech a1 Bbl KOJIAYHA?», OHH OTBEYAIOT:
«Hert!» — u Geryt B ropoJl KOJIyHa, OH B 3TO K€ BPEMs CTPEMHUTCS UM HABCTPEUy, CTapasich
ocanuTh. OcaJeHHbIM CUUTAETCS UTPOK, KOTOPOTO «KOJAYH» yCIEeT 3 pa3a ylapUTh 10 IUIEUy.
OTOT UTPOK TEHepb MPUHAMICKHUT «KOJAYHY» U MOMOTraeT €My JIOBUTh OCTaJIbHBIX HIPOKOB.
OCHOBHOE IIPAaBUJIO UTPbI: HUKTO HE MOKET OBITh IOMMaH B TOPOJE.

Tema 24 «/IoroHsAJIKH HA CAHKAX»

OTO 3UMHUN BapUaHT KJIACCUYECKUX JIOTOHSUIOK. i ydacTus HyHBI HECKOJIBKO Iap pedsT u
CaHKH, OJIHU Ha KXKIYI0 mapy. Irpoku o4epynBaloT Ha CHETY KBaJapaT — MoJie. 3a ero mpeesbl
Bble3XaTh Hesb3sl. OMH UTPOK CaJUTCs Ha CaHKH, a BTOPOW ero Be3eT. BuiOupaercs Boasias
napa, KoTopas J0JDKHA TOTHATh KaKyr-HUOYAb APYTYIO U TOTPOHYTHCS 10 CHASILIEro Ha CaHKaX
UTpOKa, YTOOBI TIepeIaTh 00S3aHHOCTH BOJIAIIEr0. Ta mapa, KoTopast BRISACT 3a MPEACIIbI IO,
ABTOMATUYECKU CTAHOBUTCS JOTOHSIOIIEH.

Tema 25 «JIydyHukm»

Jlns ygactus BceM pedsaTam cieayeT pa3IeluThcs Ha 2 KOMaHAbl, Y KaKJI0U TOMKHBI OBITh TYK H
ctpensbl. B 10 M OT UTpOKOB HYHO MOCTaBUTh 2 TOCKM — MuULIeHH. CyTh UTPBI 3aKJII0YAETCS B
TOM, 4TOOBI HauOOJIbIIEe KOJIMYECTBO «CIEMbIIIeNH» OAHOM KOMaH/bI MOMajiH B Ledb. Y KOro
Oynet Oosibllle MpoMaxoB, TOT U npourpai. [Ipu urpe HyxHO He 3a0bIBaTh O OE30MaCHOCTH, HE
cienyeT NOAXOAUTh K MUIIEHSIM, ITOKa BCE JI€TH HE BBICTPEIIAT U3 JTyKa.

Tema 26 «BOJIK»

Jns yyactuss B 3TOM Wrpe Hy)XKHO HamOosbliee KonuyectBo pedsT. Cpenu Bcex BBIOMpArOT
YeThIpex: Tpoe OyAyT «BOJIKAMHW», a OAUH — «OapaHom». OcTalbHblE CYMTAIOTCS «OBLAaMu». Bo
TJIaBe «CTagay» CTOUT «OapaH», 3a HUM, JAEpKach 3a PYKH, BBHICTPAUBAIOTCS «OBLBI. «Boiakm»
JIOJDKHBI YKPacTh BCEX >KMBOTHBIX M3 cTaga. «bapaH» MoIDKeH BOAWTH 3a coOOM Bce CTano,
BBICTPOMBIIIEECS B IIETIOYKY MO KaKOW-TUOO TPAeKTOPUHU M 3alllMIIATh CBOMX «OBEUEK», Hamajas
Ha «BOJIKOBY» TOJIBKO TOTJa, KOTJa OHU aTakyloT. B cBOIO ouepenp «BOJKHU» MOTYT «BOPOBAThb»
JUIIb «OBEI», OTOPBABIIUXCS OT Ienouyku. Mrpa mmutcs 10 MHHYT, MOCIE YEro «BOJKH» U
«OBILIBD) MEHSIOTCS MECTaMH.

Tema 27 «KamHenmam»

JIJist uTpBl HY)KHO HAYePTUTh JIMHUM cTapTa U GpuHHUIA. MeXTy HUIMH PAacChITaTh KaMEIIKH, YeM
Oonble, TeM Jydnie. Bece yyacTHUKM BCTalOT y JIMHUU CTapTa W IO CUTHATY OJHOBPEMEHHO
HAUYMHAIOT MPbIraTh Ha OJHON Hore K (uHUIIHON uepte. [lo mopore Urpoku JOHKHBI COOMpPATh
pacchlllaHHbIe KaMeIIKH, HO TOJbKO B JIBI)KEHUU M HE OIMyCKas HOTH. 3a OJUH HAKJIOH KaKJIbIi
U3 YYaCTHUKOB MOXET B35ATh He OoJibllle OJHOro Kamerika. PebGsita He NOKHBI MellaTh APYT



Ipyry u TonkaTtbes. [loGexkmaeT TOT UrpoK, KOTOpBIN codepeT OombIle BceX KaMHEH W MPHUIET K
(uHMITY TIEPBBIM.

Tema 28 «IllapoBkmn»

JlBe KOMaH/Ibl: O/IHA B «II0JI€», a BTOpast ObET 0 MIapuKy mapoBkoi (Outoit). OCHOBHAas 11eb
TeX, KTO OBbET O MIAPHUKY, YTOOBI OH YyJIeTeN JaJbIIe, U YTOOBI €ro He MOMall UTPOK U3
«I10J1€BOM KOMaHAb».EcM CONEpHUKY JIOBAT IAPUK WM IAPOBKY, TO KOMaHbl MEHAIOTCSA
MECTaMU.
29 «I'opeaxun»
Y4acTHUKY CTAaHOBATCS ITApaMH, AE€PKach 3a PYKH, APYT 32 IPYroM — 00pa3yloT KOJOHHY.
Bnepenu kononHs! — Bogsmumii. [1o koMaHie BOAAIIETO OCIEAHAA [Tapa Pa3beAUHACT PYKU U
OEXUT BIIepel: OJHH 10 IPABYIO, IPYTOil 110 JIEBYIO CTOPOHY KOJIOHHBI.
3a/1aya UTPOKOB — YBEPHYTHCS OT BOJSILETO U YCIIETh B3ThCA 3a pyku. Ecnu BogsieMy yaaercs
IIOMMATh OJHOTO U3 UTPOKOB, TO OH BMECTE CIIOMMAHHBIM CTAHOBUTCS IIEPBOM MapOil KOJIOHHBI.
Ecin urpoku cyMeroT epexuTpUuTh BOASILETO U B3AThCA 3a PYKH — OHU CTAHOBSITCSI B T'OJIOBY
KOJIOHHBI, @ BOJALIUI HAYMHAET UIPy CHAYaJIa.
Tema 30 «Tanaep»
Bopsmemy Bpydaetcst Msau. rpoku coOuparorcest BOKpyT Bojsiero. Boasmuii nogOpaceiBaer
MsY BBEPX M BBIKPUKHBAET UM OJIHOT'O U3 UTPAIOLIHX.
HazBaHHBII UTPOK JIOBUT MAY Ha JIETY WM IOAHUMAET €T0 C 36MJIU U CTApaeTCs MONACTh UM B
KOro-1100 U3 pa30erariuxcsi B CTOPOHbI OCTaJIbHBIX UTPOKOB. [loiiMaB Ms4 Ha JIeTy, UTPOK
uMmeet npaso KpukHyTh: «lITtannep!» Torna Bce yuaCTHUKHM JOJIKHBI 3aMEPETh, @ UTPOK € MSYOM
MO’KET CLIOKOWHO MPULENNUTHCA U 3alIATHATh MSYOM JII000TO.
[ToliMaHHBIN B BO3JlyXe MY JIa€T TaKXke MIPAaBO cpazy OPOCUTH MY BBEPX U BHIKPUKHYTh UMS
KOTr'0-TH0O0 U3 UTPAIOIIUX.
Ecnu TOT, KOTo NbITaaKiCh 3alTHATh, CyMEeT NOWMaTh OpOIIEHHBIN B HETO M4, OH IOJIy4aeT
MIPaBO 3aISITHATH UM APYTOr0 UTPOKA. 3ansiTHAHHBIA BHIOBIBAET U3 UTPHI.
[IpaBuiia urpsl pazpemaroT 3aMUpaBIIMM UTPOKaM, B KOTOPBIX LEJIATCA MAYOM, IIPUCENATh,
YKIIOHATBCA OT Msi4a, HO CXOJUTh ¢ MECTa OHU HE UMEIOT IIpaBa.

Tema 31 «Pb10Kkn»

Wrpa HanmoMHHaeT CaJIkM, HO y Hee eCTh MHTEpecHast 0COOEHHOCTh. Y YaCTHUKU UT'PbI
MPUBS3BIBAIOT K MOSICY MOJYTOPAMETPOBYIO HUTKY C KOPOTKOW MaNIOUKOM (pbIOKOI) HA KOHIIE.
3agaya UrparoLUX — HAIOBUTH 1O0OJIBIIE PHIOOK, T. €. 000pBaTh MOOOJIBIIE BOJOYAIIUXCS O
3emJie MajloueK, HaCTyIas Ha HUX U, COXpaHUTh cBO0. Urpok, morepsaBiinii ppIOKy, BHIOBIBAET U3
UTPBIL.

[ToGexnaer TOT, KTO cyMen coOpaTh OoJiblIee KOJIMYECTBO PHIOOK, COXPaHUB CBOIO.

Tema 32 «badku»

Crapas pycckas urpa, HallOMHHAOIIas TopoIKu. B cTapbie BpeMeHa 6a0ku enanu u3
HAJIKOIBITHOTO CYCTaBa JIOMAIIHETO KUBOTHOTO, OCTAIOIIETOCs MOCTe BApKU CTyAHS. bUTOK —
camylo KpymHyro 0a0Ky — 3ajMBaJId U3HYTPU CBUHIIOM U UCIIOJIb30BAJIM B UTPE KaK OUTY.

B nartie BpeMs kocTsiHbIe 020KH MOXHO C YCIIEXOM 3aMEHUTh HEOOJIBIIMMHU JIEPEBSIHHBIMU
qypKaMu, a Jisi OUTKa BEIOpaTh UypKy MoTspkesee. baOku cTaBAT Ha TUHUIO KOHA M BHIOMBAIOT C
pacctosaHus 3—5 M.

Urparomme nensarcs Ha 1Be KoMaHabl. [lepen kaxxa0i KOMaH 101 3a JIMHUEN KOHA B
OTIpeIeTICHHOM MOCIEA0BATEILHOCTH PACCTABISIIOT 0abku — He MeHee 10 mTyk. Y4yacTHUKH
KOMaHJ CTpeMSITCsI COUTh TOCTaBJICHHBIE 06a0KU MEHBIIIMM KOJTHYECTBOM OpPOCKOB.

Jliig KaXK0i mocie0BaTeIbHOCTH CYIIECTBYIOT CBOM MpaBUia: «3a00p» CTaBST BIOJIb JTUHUH
KOHA, «TYCEK» B JIBa psia MEePHeHAUKYISPHO eil. «3a0op» MOKHO cOUBATH C JIFOOOTO KOHIIA, HO
He OoJiee AByX 0a00k 3a oauH Opocok. «I'ycek» HaunHalT cOMBATh C MOCTETHEH OT KOHOBOM
nuHUM napel 6abok. Eciu 3a ogun 6pocok cOuTo 6onee 1Byx 6a00k niu 0aOKH BHIOUTHI HE



MOAPST, UX CTAaBAT Ha MecTo. Urpoku OpocatoT 6uTok mo odepenu. [TobexmaeT komanaa, mepBoi
BBIOMBIIIAs Bce 0a0KHU ¢ KOHA.

Tema 33 «Kazaku-pa3ooiiHukm»

Urparomue pa3ouBaroTcs Ha KOMaH/bl, O/IHA U3 KOTOPBIX — Ka3aKH, a Apyras — pa300MHUKH.
Paz0oiinuku paz0erarTcs mpsATaThes, a Ka3aKu HAXOAAT U OTMEUYAIOT MECTO JJIsl TEeMHUIIBI, Ky/1a
OyAyT OTBOJUTH NOWMaHHBIX Pa300iiHUKOB. TeMHuILIeH MOXKET OBITh JJABOUYKA, YIOJI ABOPA,
IIECOYHUIA WJIM IIPOCTO MECTO MOJI AEPEBOM.

Ka3aku BBIXOIAT HA MOUCK U JIOBAT pa300iiHUKOB. VX 3a1a4a — HaliTH, JOTHAT, 3aISITHATh U
OTBECTH B TEMHHUILy pa30oitHiKoB. Kazak oTBOAMT pa30oiiHUKa B TEMHHUILY, JIEp’kKa €ro 3a pyKy
uau pykas. [loiiMaHHBINA 1 3ansATHAHHBIN pa300WHUK HE IOJDKEH 10 TIPaBUIIaM UTPBI
BBIpBIBaTHCS. HO ecim Ka3ak ciaydaiiHo pa3xai pyKy, pa300HHUK MOXeT yoexxaTs. Pa3boitHuku
MOTYT BbIpy4aTh CBOMX TOBapUIlEH M0 JOPOre B TEMHUIY — HEOKUAAHHO O0EkKaTh U OCAIUTh
Ka3aka — TOTJja Ka3ak JI0JKEeH OTITyCTUTh IJICHHOT0, U 00a pa3boiinuka yberator. Kazak, B cBOIO
ouepeib, MOXKET EPBbIM 3alsITHATh pa300HIKa, IBITABIIErOCsi 0CBOOOIUTH IJIeHHOr 0. Ecinu
€My 3TO y/acTCsl, TO OH IIPUBEAET YK€ ABYX IUICHHBIX.

Kpome Toro, paz6oiiHUKN MOTyT 0CBOOOKIaTh CBOMX TOBapHuIei n3 TeMHulsl. Ho aist aToro um
HaJl0, MUHOBAB CTOPO’Ka, 3aMATHATh CAaMOI0 IJIEHHOTO B TeMHHIIE. CTOPOXK B 3TO BPEMS MOKET
3aIATHAaTh caMMX ocBoOoauTeneil. s 1oBIn pa300MHUKOB U OXPaHBI, INIEHHBIX MOYKHO
pa3duThCs HAa MAphl WM HA TPYIIIBI — 3TO YCIOXKHUT UTPY.

Wrpa 3akaHuuBaercs, Korja Bce pa300MHUKN MOMMaHbl U HaxoaaTcs B TemMHuue. [loce storo
Ka3aku ¥ pa300iHUKU MOTYT IOMEHATHCS POJISIMHU.

Tema 34 Jcradera
CopeBHOBaHUE ABYX KOMaH]I B CHJIE, JIOBKOCTH, CKOPOCTH.

3 kJjacc

« Pycckue HapogHbie UTpbl U 3a0aBbI»
Tema 1 310poBblii 00pa3 sKU3HU
Koro Mbl MO’keM CUMTATh 3JOPOBHIM YelloBeKOM (Oecena).
Tema 2 310poBbe B nopsijike- cnacudo 3apsiake!
Kommiekc ynpaxHeHU yTpeHHE TUMHACTHUKH.
Tema 3JIuuHasi rurneHa
IIpaBuia JIMYHON TUTUEHBI.
Tema 4 IlpopuaakTka TpaBMaTH3MAa
IIpaBuna Thb.

Tema S Hapymenune ocanku
YHpa)KHeHI/IS{ JJI YKPCTIJICHHA OCaAHKU

Tema 6 “llyka”
Bapuanrt canouek (msTHaIIEK), OCaJICHHbIM MPUILIETUIIETCS K BOJE U BMECTE OHHU CAJIAT CIIeIYIOILEro,
MOCJIEAHUI OCaJIEHHBIA UTPOK CTAHOBUTCS BOJSIIUM.
“?” (6e3 HazBanus) Emie oquH BapraHT 3TOM UTPBI, HO OCAJIEHHBIE 3aMHUPAIOT HA MECTE, PACKPHIB
PYKH, OHU MOTYT OBITh 3aHOBO PAcKOJIJOBAHBI, €CIM BOJSIINM TOMYCTUT K HUM JPYTHX UTPOKOB,
BOJSIILIUM CTAHOBUTCS IOCTIEAHUNA OCAJIEHHBIM.

Tema 7 “Bopsinoit”

Bce BcTator B KpyT M XOASAT BOKPYT, BOJAILIETO C 3aKPBITHIMU TJ1a3aMu : “‘Jlenymka BoasHoii, 4o
CUIUIIb Thl IO BOJIOM! BRIrsiHM HA 4yTOUKYy, HAa MUHYTOUKY!” [locie uero BoJisHOM BCTaeT u
BbIOMpaeT HayTaJ Jito0OTro UrpoKa, TPOraeT U MbITaeTcs yrajaarh — KTo 310. Ecnu yragan, To
yraJlanHblii cTaHOBUTCA “BoasHbIM”.



Tema 8 “Tpernii anmunin”

Hrpoku BcTaroT B KPyr 1O ABOE (OJIMH 3a APYTUM) BOISAIINI OCKHUT 32 OMHUM U3 CBOOOTHBIX
UTPOKOB I10 BHEIIHEMY KPYTY, HE MepeceKas €ro, UIrpoK MOXKET BCTaTh NIEpPe OAHOM U3 Tap U TOTIa
yberarb MpUIETCS TOMY, KTO OKa3bIBA€TCSI TPETHUM U CTOMT CIIMHOM K TpaHulie kpyra. OcaneHHbIN
CTaHOBUTCS BOIAILMM.

Tema 9 “Ha 30,10TOM KpbLIbLIEe CHAEH...”

Bopsmumii kpyTuTcst Ha MecTe U BOKPYT ce0s y 3eMJIM BpallaeT MpbIrajJkaMu (€Ciiu AJIUHHbIE, JTy4lle
CJIOJKUTH TIOMOJaM), IPUroBapuBast (Ha KaKIblii 000pOT 1o coBy): “Ha 30710TOM KpBLIbIle CHACTH
1apk, LIapHLa, KOPOJib, KOPOJIULIA, 10Bap, IOPTHOH, ... (Jajbllie HE HOMHIO, HO JI0 3TOr0 PEIKO JEII0
JIOXOJIUJIO0, €CIIN AOUJETE MpuayMaiiTe camu JTak, Urpoku BOKpPYT AOJKHBI IPBIKATh Y€pe3
CKaKaJIKy, KTO HE YCII€eT, TOT BOAUT U JI0 ClIeAyIOIIel OIIMOKN UMEHYETCs CIIOBOM, Ha KOTOPOM OH
3aIyTajcs B CKaKaJKe.

Tema 10 “Kannaanr”

(CoxpaieHHbii BapuaHT urpsl “bosipe’), aTa urpa oTnu4aercs TOIbKO AMAIOTOM UTPAIOIINX
koMan: — Kannansl. — CkoBanbl. — Packyiite. — Kem? — [Ipyrom moum. — Kakum? Jlanee
BBIOHpAETCs UTPOK, KOTOPBINA Pa3OUBAET UyXKYIO LIETb.

Tema 11 “Bopora”

BapuaHT xMypoOK, IZle BOIUT ABOE C 3aKPBHITHIMU IV1a3aMH — “CTpaka”, M€K KOTOPBIX JIOJIKHBI
IIPOWTH OCTaJIbHBIE UTPOKH, [IOMMAHHBIE MEHSAIOTCS MECTAMU CO CTPaXKEH.

Tema 12 “Caon”

UrparoT aBe KOMaH/bI: “CIIOHBI” BCTAIOT LHEMOYKOM, IepKach APYT 3a JIpyra B COTHYTOM COCTOSIHUH,
HAEe3/IHUKH 3alpPhITUBAIOT HA HUX U “‘CJIOH”’ MBITAETCS UITHU C 3TOW HOIIEH ( Ha MOU B3I, HE
coBceM 0e300uIHast urpa)

Tema 13 “Kozen”

Wrpoku BCTaroT B KpyT, BOAAT BOKpYT Bogsiero (ko31a” win “kopodis’”) XOpoBOJ CO CIOBAMU: —
Hlen xopons_ 1o Jecy, Mo Jecy, no jecy, Hamén cebe npuHneccy, npuHiieccy, npuHIeccy, (Ko3el
U3 XOpoBoOaBbIONpaeTpuHIieccy) [JaBaii ¢ ToO60I monpeiraem, NOMpbIraeM, MONpeIraeM, (BCeMu
BBITNOJHSIOTCS YKa3aHHbIe AeiicTBUs) I HoKkaMu mojpeIraeM, MoApkiraeM, nojpeiraeM, M Hoxkamu
IIOTONIAEM, ITOTOIAeM, NoTonaeM, 1 pydykamu noxiomnaem, noxjionaem, noxJaonaeM, I'onoskoi
MOKa4yaeM, 1 CHOBA HauWHaeM. .. (BIOMPATh MPHUHIIECCY JIyUlIe C 3aKPBITBIMHU TJIa3aMHU)

Tema 14 «JIATylIKHA ¥ HATUIS»

I'panuibr 6onora (MPSIMOYTOIBHUK, KBAJIPAT WM KPYT), I/1€ )KUBYT JIATYIIKH, OTMEYAIOTCS KyOamu
co cTopoHou 20 cM, MeXy KOTOPBIMH NPOTSHYTHI BepEBKU. Ha KOHIIaX BEpEBOK MEIIOYKH C
neckoM. B cropone ruesno namnu. JISrymku npeiratot, pe3stcs B 6osote. Llams (Boasiuuii) cTout
B cBOoEM rHe3fe. 1o curnany BocnuTaress OHa, BBICOKO MOAHUMAsI HOTH, HalpaBisieTcs K 60J10Ty,
[epEeIaruBaeT yepe3 BEpEBKY U JIOBUT JIATyLIEK. JIATYIIKY Cr1acaroTcs OT LAIliId, OHU BBICKAKUBAIOT
u3 6omota. [lolfiMaHHBIX JISTyIIEK, HAIIsl yBOAUT K cebe B oM. (OHM OCTaroTcs TaMm, IOKa He
BBIOEPYT HOBYIO HarUIo.) Eciiu Bce JArymky ycneroT BBICKOUUTh U3 00J10Ta, U 1Al HUKOTO He
noiiMaer, oHa Bo3Bpaiaercs k cede B oM oaHa. [Tocne 2 -3 moBTOpeHMIT UTpbl BEIOMpaeTcs HOBast
narsl. Yxazanus. BepEBky BBIKIIQABIBAIOTCS HA KYObI TaK, YTOOBI OHU MOTJIH JIETKO YHAacTb, €CIIH UX



3aJ1eTh MPY OPbDKKE. YTaBIIyI0 BEpEBKY CHOBA KJIayT Ha MecTo. Mrpatomue (JSArymKu) J0OIAKHbI
PaBHOMEPHO pacroyiaratbes Mo 60s10Ty. Uepe3 BepEBKHU JIATYIIKM MOTYT TOJIBKO IEPETPHITBATh.

Tema 15 «Bouak Bo pBy»

[Tonepék nmnomaaku AByMs napauieIbHbIMU JIUHUSIMH Ha paccTostHUM 0Koi10 100 cM oziHa ot
JIpyroi o6o3HayeH poB. B HEM HaxoauTCs BOASIINIA - BOJIK. OcTaabHbIC HTparolue - Ko3bl. OHU
JKUBYT B IOM€ (CTOAT 3a YEPTOU BJ10JIb IPaHULIbI 3a1a). Ha mpOTHBOMOI0KHON CTOPOHE 3aJ1a TMHUEN
otneneno noje. [lo cmoBam BocniutaTens «Ko3bl, B moiie, BOJK BO pBY!» neTH OeryT u3 goMa B Iojie
U TIEPETPBHITMBAIOT IO JIOpOre yepe3 poB. Bosik GeraeT Bo pBY, CTapasich OCAIUTH NMPBITAIOIINX KO3.
OcasneHHblii OTXOIUT B cTOpoHY. Bocmurarens roBoput: «Ko3bl, momoii!» Ko3sl 6eryt qomoi,
nepenpeIruBas 1o myTH yepes pos. [locie 2 --3 mpobexek BIOMpaeTcs WK Ha3HAYaeTcs APYron
BOJISIIHH.

Ykazanusa. Koza cuurtaercs NmOMMaHHOM, €CIM BOJIK KOCHYJICA €€ B TOT MOMEHT, KOI/a OHa
HepernphrIruBaia Yepes poB, Wi €ciad OHa Iorajla B POB HOTOM.

Tema 16 «IIpbIryHbi»

Ha 3emmto knaayT Tpu nanku. Tpoe aereit BCTalOT Tak, 4TOOBI MaTKU HAXOAWIUCh MEXIY UX
Horamu. [1oj TEKCT MeCHU JETH MPHITAIOT M0 OYEPeId HaJl MAJIKaMH, TO, CKPEIIMBasi, TO, Pa3BOJIs
HOTH, 3a7ieBas nmanky. Ha kaxxqoe yeTBepocTuIliue nphiraeT Apyroi pebeHok,

«3aiika OeJIeHbKUN CUIUT, U YIIIaMU IICBEJIUT,

Bor Tak, BOT Tak, ¥ yliamMu IIEBEHUT.

3aiike XOJIOAHO CUJIETh, HA/I0 JANIOYKH MOTPETh.

XI0m-XJ10M, XJIOM-XJIOI

Hano nanouku norpers.

3aiike X0JI0HO CTOSTh,

Hanmo 3aiike mockakartsb.

CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,

Hamo 3aiike mockakaTb».

Yxazanus:npeirath, He 3aieBasi U HE CABUTAs MAIKU C MECTa; COOIIOAATh PUTM MPBDKKOB, HAYWHATh
Y 3aKaHYMBATh MPHDKKU B COOTBETCTBHHM C HAYaJOM M OKOHYAHUEM YTEHUS CTHUXOB.
Ycnooicnenue:Bo Bpemsi MPBIKKOB BHITIONHSATE XJIONKH Mepe co00, HaJl TOJIOBO, 32 CIIUHOM.

Tema 17 «Jlomagm»

Ha KOHIOIIHE CTOMAT JIoOIIaau, HEAAJICKO OT HUX CUIAT Ha CKaMeﬁKaX KOHKOXHU C BOXXKaMHU. CTapnmﬁ
KOHIOX - BOCIIUTATENb MOJXOANT K JIOIIEYKe, MOABEIICHHON Ha IEpeBO, U 0TOUBaeT mpumepHo 15-18
yAapoB. 3a 3TO BpeMs KOHIOXU ObICTPO BBIBOAMT JIOLIA/IEH, 3alpsTraloT X U BBICTPAUBAIOTCA APYT 3a
npyroM. Ha curnan «moexanu» ckauyT ranonom. [1o curHany «jiomaan uCyraiuchy pa3oerarorcs B
pa3HBIX

HarpaBieHusAX. KOHIOXY JIOBST U OTBOIAT JIOIAeH B KOHIOWIHIO. /€T MeHsI0TCs posisiMu, UTrpa
MTOBTOPSIETCS.

Ykazanus: ycnueTb NOCTPOUTHCS, TIOKA CIBIIIHBI YAApbl; TPaBUIbHO, PUTMUYHO BBINOJIHATH TaJIOI;
JIOBUTH MOXKHO JIFOOYTO JIOIIAAb; JIOMIAAh HE IOJDKHA yOeraTh U3 KOHIOIIHH.

Yenooicnenue: Kaxxaplii KOHIOX JIeTIaeT cede «TPOHKy».

Tema 18 IlpoduiakTuka TpaBMaTH3MA
[IpaBuna Thb.

Tema 19 «IITHYKH U KJIETKa»

Hetu nensrcs Ha aBe nmoArpymmbl. OqHa 00pa3yeT Kpyr B LEHTPE IUIOMAAKY (JIETH HIYT MO KPYTY,
JIEPKACh 3a PYKH) — 3TO «KJIIETKa», APyTasi MOATPyIIa — «ITHYKW». BocnuTaTens TOBOPHT:
«OTKpBITH KIETKY!» [leTn, 0Opa3ytoliue KIeTKY, MOAHUMAIOT pyKU. « [ITHUKI» BOETAIOT B «KIETKY»



U TYT XK€ BbIOETal0T u3 He€. BocnuTaTens roBopuT: «3akphITh KIETKY!» JleTH omyckaroT pykHu.
«lITnukm», ocTaBIIMECs B «KIJIETKE», CYUTAIOTCA MOMMaHHBIMUA. OHU BCTAIOT B KpyT. «KieTka»
YBEJIIMYUBACTCS, U UTPa MPOJOHKAETCS, TIOKa HEe OcTaHeTcsl 1-3 «ITHYKu». 3aTeM JeTH MEHSIOTCS
POJISIMH.

Tema 20 «CeBepHblii U 10:KHBII BeTep»

Bri6uparot nByx Boasmux. OqHOMY Ha pyKy IOBSI3bIBAIOT CUHIOIO JIEHTY — 3TO «CEBEPHBIN BETEPY,
JIPYroMy KpacHYIO — 3TO «t0xkHBIN BeTep». OcTanbHble AeTy Oeratot mo miomaake. « CeBepHblii
BETEP» CTAPACTCA «3aMOPO3UTHY KaK MOKHO OOJIbINE IETeH — TOTPOHYTCS 10 HUX PYKOH.
3aMOpOXKEHHbIE TPUHUMAIOT KaKyl0-Tu00 103y (PyKU B CTOPOHBI, BBEPX, HA MOsICE, CTOAT HA OJTHOM
Hore U T.1.). «FOKHBII BETEP» CTPEMUTCS «Pa3MOPO3UTHY JETEH, TAKKE N0TPAruBasiCh pyKoil u
Bockiuias: «CBobonen!» Uepes 2-3 MUHYThI HA3HAYAIOT HOBBIX BOJSIINX, U UTPa BO30OHOBIISETCS.

Tema 21 «boii meTtyxoB»

Hrparomue craparoTcst BBIBECTU APYT APYyTa U3 paBHOBECHS, IIPbIrast Ha OJJHOM HOI'e U TOJIKAst
COTEpPHUKA MPABBIM WJIH JIEBBIM TUIe4OM. [IpOoUTpHIBAET TOT, KTO KOCHETCS 3€MJIK BTOPOIl HOT'OH.
Pyxu netu nepxar Ha mosice 1100 CKpECTHO Mepe]] TPYAbI0; MOXKHO JEpKAThCsl OJHON PYKOi 3a
HOCOK corHyToi Horu. Tonkarbest pykamu He pa3pemaetcs. [lobexxaaeT ToT, KTo A0JbIie
IIPOJIEP>KUTCS, IPbIrasi HA OJHOU HOTe.

Tema 22 «Kapacu u mryka»

OpnHoro peO&HKa BBIOMPAIOT «I1yKOi». OcTanbHble UTPArOIIUE JIENIATCS Ha JBE MOArPYIIIbL: OJHA U3
HUX 00pa3yeT KPyT — 3TO «KaMEIIKW», pyTasi — «Kapacw», KOTOPBIE TUIABAIOT BHYTPU KPyTa.
«Ilyka» HaxonmuTcs 3a mpenenamu kpyra. [lo curnany Bocriurtarens «Ilyka!» pe6GéHok
n3o0paxaromuii €€, BOeraeT B Kpyr U cTapaeTcsi HolMath «kapacei». «Kapacu» npsauyres 3a
«KaMEeUIKU» - IPUCEAt0T 3a KeM-HUOY1b U3 UTPOKOB, CTOALIMX 1O Kpyry. «lllyka» 1oBUT Tex
UT'POKOB, KOTOPBIE HE YCIIENU CHPATATHCS, U YBOAUT UX 3a KpyT. Ilocne 2-3 noBTopenuit
HOJCUUTHIBAIOT KOJMYECTBO NOWMaHHBIX UTPOKOB. BriOupatot HoBy10 «Illyky». letu, crosiye mno
KpPyTy ¥ BHYTPH €TI0, MEHSIOTCS MECTAMHM, U UTPA IPOAOTKAECTCS.

Tema 23 «JIuca B KypATHHKE»

'imHacTHUecKue ckaMeKu CTaBsAT KBapaToM — 3TO «HacecT». Ha ckamelikax cTosT AeTtu —
«Kypb». BHYyTpH KBasipata («KypsATHHKa») OeraeT «incay. «Kypb» TO CHpBITMBAIOT ¢ «HACECTa» U
OeraroT o «KypsITHUKY», TO 3aJIe3al0T Ha CKaMelkH. «JIuca» crapaercs nmoiimarh (JOTPOHYTHCS
PYKOI) «KypHILy», KOTOpasi X0Ts Obl OJJHOM HOroi kacaetcs 3emiu. [locie Toro kak BOASIIUIA
noitmaet 3-5 «Kyp», U3 YHClia CaMbIX JJOBKMX Ha3Ha4aeTcst HOBasl «Jucay. Mrpa nosropsiercs 4-5 pas

Tema 24 «Pexa u poB»

Jletn cTposATcs Ha cepeArHE MIIOLAAKH B KOJIOHHY 10 ofHOMY. CripaBa OT KOJIOHHBI HAaXOQUTCS
«pOBY», clieBa — «peKay. Uepes «peKy» HaJ0 «IEePEeIIbITh» - UATH, UMUTHPYS pyKaMu JABH>KEHUS
IUIOBLIA, YEPE3 «POBY» - MepenpbIrHyTh. [Io curnany Bocnurarens «PoB — cripaBa!» netn
MOBOPAYMBAIOTCS HAMIPABO U MPHITatOT BHepE. TOT, KTO NPBITHYJI B APYTYIO CTOPOHY, CUUTAETCS
YIaBIIUM B PEKY, U €My TOMOTAIOT BBIOpAThCsl, o1aBasi pyKy. 3aTeM BCE BO3BPAIIAIOTCS K
Ha4yaJbHOMY IOCTPOEHHUIO.

ITo curnany «Peka — cieBa!» 1eTn MOBOpauMBalOTCs HAJIEBO U «IUIBIBYT Ha Apyroi 6eper». ToT, KTO
omKoCs ¥ MoNaj B «pOB», BO3BPAIAETCS K TOBAPUIIIAM.



Tema 25 «I'opsiuasi KapTOLIKA»

KonunuecTBo UTPOKOB: HE MEHEE TPEX

JleTn cTaHOBSATCA B KPYT U NEPEKUIBIBAIOT IPYT APYTYy Msd, OyJTO 3TO ropsidas Kapromka. Mrpoku
JOJIKHBI IEPEKUIBIBATH MsT4 OBICTPO, YTO OBl HE 00KEUbCS.

Tema 26 «3as 6e3 J10ropa»

KonuaecTBo urpokos: modoe

VY4acTHUKH UTPBI CTOAT MapaMHy JIMLOM APYT K APYTY, IOIHSB CLEIUICHHbIE PYKU BBEPX. ITO -
JIOTOBO 3aiinia. BeiOuparoTcst 1Boe BOISIIMX - 3351 M OXOTHHUK. 3as1l JT0JDKEH yOeratb OT OXOTHHKA,
IIPU 3TOM OH MOJKET CIIPATAThCA B JIOTOBO, T.€. BCTaTh MEXK/y UIrparoliuMU. ToT, K KOMYy OH BCTaj
CIIMHOM, CTAHOBUTCS 3allleM U yOeraeT OT OXOTHHUKA.

Ecnu 0XOTHHMK» OCaiuT 3aiilia, TO OHU MEHSIOTCS POJISIMH.

Tema 27 «IloaBuKHASA LEJIb»

KonuaecTBo urpokos: modoe

Jetu 06pa3yroT 60JIbIION KPYT, PacoNOKUBIIKCE B 2 - 3 marax apyr ot Apyra. [lepen ux Hockamu
MO>KHO ITPOBECTH JIMHUIO. BBIAEIeTCs BOAAINNA, KOTOPBIN BBIXOJIUT HA CEPEIUHY KpyTa.

[To curnany ety HauMHAIOT IepeOpachIBaTh APYT APYTY Msi4, 4TOOBI BBIOPAaTh MOMEHT U MOMACTh
UM B Bojdliero. Boasuuii, 6eras o kpyry, yBepTbiBaeTcsi oT Msiya. TOT, KTO MOIajl MsiYOM B
BOJAIIEr0, UIET HA €r0 MECTO.

Tema 28 IIpoduinakTuka TpaBMaTu3mMa

[IpaBuna Th.
Tema 29 «bpenenny»
KonnuectBo urpokos: mroboe.
Urpatot aBe komanibl. O1HA KOMaH/Ia, B3SBIIUCH 32 pyKH, oOpa3yet "OpeieHs" u TOBUT CBOOOIHO
MepeIBUTAIOIINXCS O IJIOMaIKe conepHUKOB "pbi0y". [loiiMaHHbBIE HTPOKH BHIOBIBAIOT U3 UTPHI.
Uepes HEKOTOpOE BpeMsi KOMaH IbI MEHSIFOTCS POJISIMH.
BriurpeiBaer koMana, noitmasiias "peiobl" 6onbiie. "Ppi0a" cunTaeTcs moiiMaHHON B TOM Cilydae,
ecli pblbakam yaaeTcst 00pa3oBaTh BOKpPYT Hee KpyT. Mrpa moBropsercs HECKOIbKO pas.

Tema 30 «3aKo010BaHHBII 3aMOK»

KonnuecTBo urpokos: arodoe

Urpatomue nensTcs Ha 1€ KoMaHabl. [IepBbie TOKHBI PACKOJIA0BATh 3aMOK, a BTOpas KOMaH/1a -
MOMEIIATh UM B 3TOM. 3aMKOM MOXET CIYKUTh IepeBO WK cTeHa. OKoJIo 3aMKa HaXOASTCA
TJIABHBIE BOPOTA - IBOE PEOSAT M3 BTOPOM KOMaH/IBI C 3aBs3aHHBIMU Ti1a3aMu. BoooOie y Bcex
UTPOKOB 3TON KOMAaH/IbI IJ1a3a TOJKHBI OBIT 3aBsi3aHbl. OHU MPOU3BOJIBHO, TAK, KAK UM XOUETCH,
pacrojararmTcs Ha UTPOBOM TUTOIIAJIKE.

Urpoku, KOTOpbIe AOKHBI PACKOJIIOBATh 3aMOK 110 KOMaH 1€ BEIYIIEro HAaUWHAIOT OECIIyMHO
JIBUTATHCS K TIIaBHBIM BOpoTaM. VX 3a/1aua - He3aMETHO JIONTH JI0 BOPOT, IIPONTH CKBO3b HUX U
JIOTPOHYThCS 110 3aMKa. [Ipu 3TOM urpa cuutaercsi OKOHYEHHOH.

Tema 31 «Ann-6a6a»

KonnyecTBO Hrpokos: mo6oe

Wrpatoiue nensTcs Ha JB€ KOMaHIbl U BCTAIOT, B3SIBIINCH 3a PYKH, JTUIIOM K KOMaHJe NPOTHBHHUKA,
Ha paccToaHuu 5 —7 MeTpoB. Irpy HaYMHAET 0JHa U3 KOMaHJ| CJIOBaMU:

- Anu-6a6a!

Bropas koMaH1a XOpOM OTBEYAET:

- O yem ciyra

BHOBB TOBOPUT nepBast KOMaHa:

- [Iaroro, necsaroro, Camry Ham crogal.



Tema 32 «/IBa Mopo3a»

KonuyecTBo urpokos: go6oe

Ilepen neTbMu CTOST JBa BOASALIUX, 1BAa Mopo3a.

- M1 Mopo3sl ynainele, OpaTbst MOJIOAbIE:

51 Mopos Kpachslit HOC,

S Mopo3 Cunuii HoOC.

Kto0 13 Bac pemmrcs B yTh — JOPOKEHBKY IIyCTUTCS?

Jletn oTBeuaror:

- He 6GoumMmcst MBI yrpo3 1 HecTpallieH Ham Mopo3.

[Tocne aTOro AeTH JOMHKHBI MPOOEKaTh Ha IPYTYI0 CTOPOHY U He rmonactbest Mopo3zam.

Tema 33 "/Kap-ntuna"

VYyactByror 2 komanabl. B coctaBe kaxgoir 6 uenmoBek. Jlyis Mrpsl U3 JIOCKYTKOB MaTepuu
M3rOTaBIMBAETCS U KPAaCOYHO pacnuchiBaeTcs xap-ntuna. OaHa koManzaa (1o »xpeduro) obpasyer
Kpyr. Urpoku nepeKkubIBatoT kap-nTHILYy APYT APYTy Tak, 4ToObI €€ He CMOT MOMMAaTh BOASIIUNA 13
KOMaH/Ibl COIEPHUKOB, HaxOZsIUiics B cepeauHe Kpyra. Kak Toiabko BoaALIMi moWMaeT »ap-
NTHILY, €r0 KOMaHJe MpUcyxnaercs | o4ko, U urpa Bo3oOHOBIseTca. 1o ucTeueHnn ycioBHOTO
BpPEMEHHU KOMaH/bl MEHsI0TCS posisiMu. [oOexiaeT komaH1a, HaOpaBIIas OOJbIIE OUYKOB.

Tema 34 Dcradera

CopeBHOBaHUE JIByX KOMaH] B CUJIE, JIOBKOCTH, CKOPOCTH.

4 kJjaacc.
PyCCKHe UT'POBBIC TPAAULIUH B IIOJABMIKHBIX UTpax

Tema 1 310poBblii 00pa3 KU3HH

Koro MbI MO’keM CUHTATH 3I0pPOBBIM YeJIOBEKOM (Oecena).
Tema 2 3n0poBbe B nopsiike- cnacudo 3apsiake!
Kommutekc ynpaxxHeHui 111 yTpeHHEN THMHACTHKMY.

Tema 3 JInuHag rUrHeHa
UYro Takoe rurueHa. [IpaBuna JMYHON TUTHEHBI.

Tema 4 IIpopuaakTnka TpaBMaTH3MA
HNucrpykuus no Th. Lenu u 3agaum kypca.

Tema S Hapyumienue ocaHKu
VYrpaxHeHus Uil yKpeIrIeHUs: OCaHKH

Tema 6 «3a3bIBaJIKN»
[IpensirpoBbie 3a3viganku, Kak METOJ COOpa YYaCTHUKOB OyyIeil COBMECTHON UTPHI MPU TOMOIIH
CHEeLUaIbHON peYeBKH, UIMEET JITAaBHIOK TPAIULMIO. 3a3b184/1KU UCTIONB30BATUCH KaK 3a4MH,
MPU3BIBAIOIINM MOTEHIIUATBHBIX YYACTHUKOB K UTPE:
Yusrcuk-nviocux 60pooyuLex,
Ilo ynonvre ckauem,
Hesuy cobupaem
Touepamo-nonnsacame
Cebs nokazams?.
[Ipu3bIB K UTPE COMPOBOXKAAIICS MTOAMPHITUBAHNEM Ha MECTE WJIH 1O KPYTY, a POU3HOCUBIIHHN HX
JIOJKEH OB BRITSHYTH BIEpPE]] YKy ¢ OTOTHYTHIM OOJBIIHMM MajblieM. JKenaromine urpath JOKHBI
OBLITM CXBaTUTH 3a3bIBAITY 32 TMaJIel] KyJIaKoM U B CBOIO OYepelb OTOTHYTh CBOM OoJbmoi nanier. Bece
ATO BpeMs 3a3bIBajia MPOU3HOCKII MPUTOBOP C YKa3zaHUEM Ha3BaHUs UTpbl. Korga Habupanoch
JIOCTaTOYHOE KOJIMYECTBO UTPOKOB, 3a3bIBAJIa 3aKaHUYMBAJI HAOOP:
Tati-maii, nanemaii!
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Huxoco ne npunumau!
Tak xak B OONBIIMHCTBE UTP TpeOyeTcs 800U, HEPEIKO 3a3bl8aIKA NCTIONH30BATIACh 320/IHO U
IUIsl €r0 ONPEeACICHHUS:
THocneonemy ? 600ums!
B Tex ciyuasix, Koraa 3azwiéanka He ONpeAessia 600sue20 UiIA TaAKOBOrO He ObUIO B caMO Urpe
(Hampumep, B KOMaHAHBIX UIPAX), UCIOJIB30BAIIH JHCpebuti NI CHUMATKY .
Tema 7 «KpeOuii»
KpeGuii B urpoBOii TpaaUIIUK BHIOIHAET (YHKLHUIO BRICHIEH cripaBeaanBocTH. Ero pemenuto npu
pacripeielIeHuy UTPOBBIX POJIel Bce 00s3aHbl MOAUUHATHCS OecripekocioBHO. OOBIUHO kKepeObeBKa
IIpeHa3HaueHa JUIsl TEX UI'P, B KOTOPBIX IIPEyCMOTPEHO ABE KOMaH/bl. M3 unciia cambIX JIOBKUX
UI'POKOB BBIOMPAIOTCS JIBE MamKu (Kanumaua), 3aTeM pedsTa, IPUMEPHO paBHbIE 110 CUJIaM U
BO3pacTy, OTXOJAT IapaMu B CTOPOHY, CTOBAPUBAIOTCS U, IOTOBOPUBILIUCH, TOAXOAAT K MAMKAM:
Mamu, mamu,
Ymo eam damu?
U CIIPAILUBAIOT, KTO U3 HUX KOI'O BBIOMpAET:
Kaxoeo kous ? cusoeo
Hnu 3namoepusozo?
Nnn:
3a neukou 3a6nyouncs
Unu 6 cmaxane ymonunca? U t.1.
Tema 8 «BoJiku BO pBY»
Ha 3emiie yepTuThCs KOPHIIOP, MIUPHUHON OKOJIO METpa 0003HAYAIONIHNH pog. Ero MoHO ObLIO
JieNIaTh Pa3JInYHbIM 110 IIMPUHE U 3Ur3aroodpasHeiM. Bo pgy pacnonaratorcs Bojsimue, gorku. Ux
HEMHOT0, /1Ba WJIN TPU U OHU HE UMEIOT MpaBa NOKUAATh pog. OCTalbHbIE UTPAIOIIIE
? 3atiybl. 3auiybl CTaparoTCs NEPENpPhITHYTh YePE3 po6 U HE 0Ka3aThCs OCAJICHHBIMU gorkamu. Ecnu
110 3auiya TOTPOHYJINCH, OH BHIOBIBAET U3 UTPbI UJIU CAM CTAHOBUTCSI BOJIKOM.
3atiyel pos He nepederaroT, a nepenprIruBaioT. Eciau Hora 3aiiya KocHyJ1ach TEPPUTOPUU p6d, ITO
3HAYUT, YTO OH NPOBAUILCS 6 PO6 Y B 3TOM CIIyyae TaKKe BbIOBIBAET U3 UTPHI.
Tema 9 «BoJIKH H OBILI»
Ha urpoBoii nosie oTMeXeBbIBatOTCS IJIOMIAAKHY, UMeroIue 3 - 4 mara B LIMPUHY U Ha3bIBa€Mble
3a20HamMU.
Urparoiue Ha3HAYalOT OJHOTO U3 YUYACTHUKOB NACHYXOM, APYTOTO - 80JIKOM, @ OCTAJIbHbIE
OCTarOTCs B POJIM 06€ey.
[IpocTpaHCcTBO MEXAY 3acoHamu, HA3bIBAETCA noiem. Ha OHON U3 CTOPOH €ro OTAENSIOT YepTON
HeOO0JIbII0Ee MPOCTPAHCTBO - 10208ULYe BOTIKA.
[Tocne 3TOrO0 06YbI pa3MEIIAOTCS B OAHOM U3 3d20H08, & CaM NACHyX CTAaHOBUTCS B 11OJIE
BOJIM3U 3a20HdA.
Bonxk, npeanaraer nacmyxy norHaTh CTaJi0 0gey B TOJIE, a CaM B 3TO BPEMs CTapaeTCs CXBaTUTh
KaKyI0-HHOYIb U3 HUX U yBIIeUb B CBOE Jl02osuuye. [lacmyx ctapaeTcs orpaguTh ogey,
HAIpPAaBIIAIOIINXCS B POTUBOIOJIOKHBIN 3a20H, OT 8osKka. [loliMaHHbBIE 601KOM CTAHOBATCS €TI0
noMoutHuKamu. [loMomHuKN He MOTYT ?J10BUTH? 06ey, HO MOTYT UX BCSIUECKH 3a/1€P’KUBATh, MEIIas
BEPHYThCSA B 3a2oH. [locne ouepeiHON MOMMKH 601K BHOBb O0paIllaeTCsl K nacmyxy ¢O CIIOBaMHU:
?eonu cmaodo 6 nozne?, u Urpa MNpoAoIKaeTCs.
Yuco MOMOITHUKOB 80/1Ka TIOCTENIEHHO YBEJIMYUBACTCS, U OH KaKJbI pa3 BMECTE C HUMU
IIPOJOJKAET BBIXOAUTH HA OXOTY 32 08YaMU.
Bonk He nomkeH OCTaBIATh 10208uwya A0 TEX MOP, TOKA 08Yybl HE BBIMIYT U3 CBOETO 3d20HA U HE
JBUHYTCS 110 HAIIPaBJIEHUIO K IIPOTHBOIIOJIOKHOMY.
Bonk MoxeT 10BUTH 06ey TUIIb B noJe.
Tema 10 «MeaBeab U BOKAK)»
Jlnig urpel HeoO6Xo1MMa BepeBKa AJMHOM B 1,5-2 meTpa.
OnHOro M3 yYaCTHUKOB Ha3HAUaloT Medeedem, NPyroro eodxcakom. OHU OEpyT B pyKH
MIPOTUBOIMOJIOKHBIE KOHIbI BEPEBKHU, @ OCTAJIbHBIE UTPAIOIINE IPYIIUPYIOTCS B 4-6 11arax ot HUX.
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[To curnany, TaHHOMY 80JicaKoMm, UTPa HAYMHACTCS, U BCE OPOCAIOTCS HA Me08eds, CTapasiCh
3aIsTHATH €r0.Bodwcak, OXpaHssl MOCIETHETO, B CBOIO OYEPE/Ib MBITACTCS 3aMSITHATH KaXKIO0TO
MPUOIHKAIOIIETOCs K MEJBEI0, MPEXK/Ie YeM MEBEb MOIYUYUT 5-6 JerKux yIapoB.
Ecnu sooicaxy 3To ymaercs, 3ansaTHaHHBIA UM UTPOK CTAHOBUTCS Medgedem. A B TOM ¥Ke cliydae,
eclinmedse0s TOIYUUT BhIIIEYKa3aHHOE KOJUYECTBO YIApOB, U 800/caK HE YCIEET 3alsTHATh KOro-
1100, TO OH CaM CTAaHOBUTCS Medgedem, a HAHECIINN TIOCIETHUN yiap 7 80ocaKom.
[IaTHarome Medseds NOIKHBI BCIYX 3asBUTh O HAHECEHHOM y1ape, IpUYeM y1apbl MOTYT OBITh
HAHOCHMBEI JIUITH IO0YEPETHO, & HE OJHOBPEMEHHO JBYMsI HIIM HECKOJIBKIUMHE UTPAFOIINMHU.
B Hayase u Bo BpeMsi UTPBL, IPU KAXKI0M CMEHE [IEHTPAIbHbBIX JEHCTBYIOINX
T 80JKCaKa W Med8eoss 7 OCTaNbHBIC YUACTBYIOIINE HE TOJDKHBI ITOAXOIUTH K HUM OJMKe, 4eM Ha
4-6 miaroB, 70 TeX MOP, OKagoXcaK HE NAaCT CUTHaia. 3a HapylLIeHHe MOCJIeIHEro IpaBuia, B
HaKa3aHUE I0J1araeTcs poJib Meogeos.
Tema 11 «BoasiHOIH»
Boosanou (600suuil) cCuauT B KPyTy € 3aKPBITBIMHU TTIa3aMu. Mrparomiye BoIsST BOKPYT HETO XOPOBO/T
CO CJIOBAMHU:
Jleoywka 6ooanotl,
Ymo cuduuv mol noo 6000U?
Buvienanu na uymouxy,
Ha o0ny munymouxy.
Kpyr ocraHaBmuBaeTCs U 60051101 BCTACT U, HE OTKPBIBASI IJ1a3, MOAXOJUT K OJTHOMY U3 UTPAIOIIUX.
3anava 600sH020 - OTIPEACTUTH, KTO Niepell HuM. Ecinu 6ooanou yragai, oH MEHSIETCS POJIbIO U
TeNepb TOT, YbE€ MMl OBLITIO Ha3BaHO, CTAHOBUTCS BOJISIIIINM.
Boosanou MoXxeT Tporath CTOSIIEro epe HUM UTPOKa, HO IJ1a3a OTKPBIBATH HEJIb34.
Tema 12 «HeBoa»
Wrpa npoxoauT Ha orpaHMYEHHOM TUIOLIA/IKE, MIPeiebl KOTOPOW HEelb3s IepeceKaTh HUKOMY U3
urparonux. /[Boe wim Tpoe UrpokoB OepyTcs 3a pyku, o0pasys Hesoo. X 3agada ? moiiMaTh Kak
MO3KHO OOJIbIIIE n1agaruux pelo, T.€. OCTaJbHBIX UTPOKOB. 3a/1a4a psi6 ? HE MOMACThCS B HEB0O.
Ecnmupsibka okazanack B Hegode, TO OHA MPUCOCTUHSACTCS K BOJISIIUM M caMa CTAHOBUTCS
4acThIO HeB00d.
Wrpa npogomkaercst 10 TOr0O MOMEHTA, TTOKa HE OMPEISITUTCS HTPOK, OKa3aBITHICS
caMoil npogopmoti pbioKoll.
Pui6ku HE UMEIOT TIpaBa pBaTh HEB0O, T.€. PACIEIUITh PYKH Y 8005UUX
Tema 13 «Uexapaa»
OnvH U3 UTPOKOB BEIOUpaeTCs Ha Potb ko31a. OCTaBIIMecs IO OYepeIn JODKHBI Yepe3 Hero
nepenpeiruBath. KTo He cyMen nmepenphIirHyTh Yepe3 K03/d, WK €T0 CBAJIHII, HIIM caM YTl MMociie
MPBDKKA, CTAHOBUTCS HA MECTO K03/1d, & OBIBIINN KO3€/1 UAET NPhITaTh. J{JIs CIIO)KHOCTH BMECTO
OJTHOTOK03/1a MOKHO BBIOMPATh HECKOJIBKUX, U MPBITAIOLINI TOJKEH MPE010JIeTh Oe3 OUTHO0K BCIO
I[ETIOYKY.
Ko3zny 3amperieHo yMBIIIIEHHO MPOTHOaThCs, yBOPAUUBATHCS UM MHBIM CIIOCOOOM MEIIaTh
MPBITAIOIIEMY .
Tema 14 «IITnneaoB»
Urpatomue onpenessioT 0JHOTO HTPOKA, KOTOPBIA CTAHOBUTCS nmuyenosom. OCTaBIIHeCs
BBIOMpAIOT cebe Ha3BaHUS MTHUI, KPUKY KOTOPBIX OHU MOTYT MOAPAXKATh U
CTaHOBSATCS nmuyamu. I[Imuysi BCTAIOT B KPYT, B IICHTPE KOTOPOTO ? nmuyenos ¢ 3aBsi3aHHBIMA
rnazamu. [Imuysl XOAAT BOKPYT NTHIIETIOBA U MIPOU3HOCAT HAPACTIER:
B necy, 6o necouxe,
Ha 3enenom oybouxe.
IImuuxu eeceno nowom,
Au! IImuyenos uoem!
OH 6 HesoM110 HAC 803bMem,
IImuywi, ynematime!
IImuyenos X0MaeT B JIAJOIIN, HTPAFOIINE OCTAHABIMBAIOTCS HA MECTE, M BOJIAIINA HAYMHACT
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uckatbnmuy. TOT, KOTO OH HaIElN, OJIPakaeT KPUKY nmuybl, KOTOPYIO OH
BbIOpan. /Imuyenos yrajapiBaeT Ha3BaHUE nmuysbl U UM oiMaHHoTO. [Toce yero sToT Urpok cam
CTaHOBUTCS nmuyenosom. Eciiunmuyenos ommbaercs ? urpa npoaosnKaeTcs B TeX e POJIsiX.
Urparomue He JOIDKHBI IPATATHCS 3a MPEIMETHI, BCTpevaronecs Ha myTH. Urpoku 00s3aHbl
OCTaHaBJIMBATHCS HA MECTE TOYHO MO CUTHAITY.
Tema 15 «Kmypkmw»
C moMoMuIbI0 CUUTATIKU BBIOUPAIOT BOASIIETO ? ocmypKy. EMy 3aBS3BIBAIOT I71a3a, OTBOJAT HA
CepeIMHy UTPOBOH TUIOIA/IKH, 3aCTABISIOT HECKOJIBKO pa3 MOBEPHYTHCSI BOKPYT ce0st U
CHPalINBAIOT:
- Kom, xom, na uem cmouwiv?
- Ha keawmne.
- Umo 6 keawne?
- Keac.
- Jlosu mvlweti, a ne nac!
[Tocne 3THUX CIIOB YYaCTHUKHU UTPBI pazderarorcs, a scmypka ux J1oBUT. [loiiMaHHbBIN MeHsIeTCS
POJISIMH CEOOSAUUM.

JKmypre 3anpelieHo CABUTATH C TJ1a3 MOBS3KY, a yoeraromie He UMEIOT IIPaBa MOKUIATh IIOMAAKY.
Tema 16 4 IlpodunaxkTuka TpaBMaTH3IMa
Hucrpykuus o Th.

Tema 17 «/yra»

JIJ1st Urpel HATSTUBACTCS BEPEBOYKA M UTPOKHU T10 OUYEPEIN TOJKHBI IIPOUTH MO/ HEH, TPOTHYBIIUCH.
[Ipu 3TOM Henb3s MaaaTh U 3a7€BaTh caMy BepeBKY. C KaXXIbIM KOHOM BEpPEBKa OIyCKAETCS BCE
HUKE M HUKE U B KOHIIE MTOOSKIACT CaMbIil THOKUH M YITOPHBIM.

Tema 18 «Kot 1 MbIIIb»

Urpoku (He Oosee mATH Tap) BCTAIOT B JIBA PsiAa JUIOM JIPYT K APYTY, OEpyTcs 3a pyKH, 00pasys
HEOOJIBIION MPOXOJT - HOPY. B 0HOM psATy CTOAT KOTHI, B APYroM - Mblin. Urpy HaunHaeT nepBas
mapa: KOT JIOBUT MbIIIb, @ Ta O€raer BOKPYI UIPAOIIMX. B OMacHbIi MOMEHT MBIIIb MOXET
CHPATATHCSA B KOPUIOPE, 0OPa30BAaHHOM CIEIUICHHBIMH pyKaMu UTpoKOB. Kak TOJIbKO KOT moiimain
MBIIIb, UTPOKU BCTAIOT B psia. Haumnaer urpy Bropas mapa. Urpa mpomormkaercs, moka KOThI HE
MIEPENIOBST BCEX MBILIEH.

[TpaBuna urpel. Koty Henb3s 3a6erath B HOpy. KOoT 1 MBITITN HE TOMKHBI yOETaTh JAJIEKO OT HOPHI.
Tema 19 «JIsankay»

OnuH U3 Urparolux - BOJISIINKA, €ro Ha3bIBAIOT JISMKOW. Bomsmmii Geraer 3a ydacTHUKaMU
UTPBI, CTapaeTcss KOro-TO OcaluTh, nmpuroBapuBas: "Ha Tebe msamnky, otnait ee mpyromy!" Howiit
BOJSIIIIUN JIOTOHSIET WIPOKOB M CTapaeTcsi KOMY-TO W3 HHUX TMepeaarh JSIMKy. Tak WrparoT B
Kupogckoii o6nactu. A B CMONEHCKON 00JIacTH B 9TOM UTPpe BOASIINN JTOBUT YYACTHUKOB UTPBI U Y
noiimManHoro cnpammusaetr: "Y koro 6p?" - "V Terkun".- "Uro en?" - "Knéuku".- "Komy orman?"
[ToliMaHHBIN HA3bIBAET 110 UMEHU OJHOTO U3 YYACTHUKOB MI'PhI, U HA3BaHHBIM CTAHOBUTCS BOJSILNM.
[IpaBuna urpsl. Bonsmuii He T0HKEH TpeciieoBaTh OJHOTO U TOTO K€ UTPOKa. YYACTHUKU HUTPHI
BHHUMAaTEIbHO HAOIIOJAIOT 32 CMEHON BOSIIINX.

Tema 20 «3apsi»

JleTn BCTalOT B KPYT, pyKH JEpKaT 3a CIMHOW, a OJAWH U3 UTPAOIIUX - 3aps - XOAUT C3a/H C
JIEHTON ¥ TOBOPHUT:
3aps-3apHuLa,

Kpacnas nesuna,
Ilo momro xoamina,
Kiroun o6poHnuna,
Kiroun 30510THIE,
Jlentsl romny0sie,
Konbia o6Buthie -
3a BOJI0M Mo1LIa.



C mocnenHMMH CIOBaMH BOJAIIMN OCTOPOYKHO KIAAET JICHTY Ha IIEYO OJHOMY W3 WTPAIOIIHUX,
KOTOPBI, 3aMETHUB 3TO, OBICTPO OEpeT JICHTY, U OHU 00a OeryT B pa3Hble CTOPOHBI MO Kpyry. Tor,
KTO ocTaHeTcsi 0e3 MecTa, cTaHOBUTCS 3apeil. Mrpa moBropsiercs.

IIpaBuna urpel. berymue He NOJDKHBI IlepecekaTh Kpyr. Mrparompe He MOBOpayMBarOTCs, IMOKA
BOJSILINN BEIOUPAET, KOMY MOJIOKHUTH Ha IJIEYO IJIaTOK.

Tema 21 «I'yem»

Ha nomanke yeptst HeOOIbLION KPYT, B CEpeIMHE €ro CUAUT BoJK. rparoiue, B3IBIIUCH 3a
pYKH, BCTAalOT B OoyibLIOW Kpyr. Mexay Kpyrom, rie CHAWUT BOJIK, U XOPOBOJOM BCTalOT B
HeOOJbIION Kpyr ryceHsTa. Mrparomue B XOpoBOJ€ HMIYT MO KPYry M CHpPAIIUBAIOT TyCEHST,
KOTOpBIE TAK)KE XOAST 110 KPYT'y M OTBEUYAIOT Ha BOIIPOCHI:

- ['ycu, BbI rycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- Brl, cepsie rycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- I'ne, rycu, ObiBanm?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- Koro, rycu, Buganu?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

C okoHYaHMEM MOCJEIHUX CIIOB BOJIK BBIOETAeT U3 Kpyra M cTapaeTcs moiMmarb rycenka. I'ycu
pa3beraroTcs M MpSYyTCs 3a CTOAMIMX B XOpoBoje. [TofiMaHHOTO ryceHKa BOJIK BENET B CEPEIHHY
Kpyra - B JJoroBo. ['ycu BCTaroT B Kpyr U OTBEYAIOT:

MEI BUICITH BOJIKA,

VYHec BOJIK I'yCEHKa,

Camoro myudiiero.

Camoro 60b110T0

Jlanee cienyer nepekyinyka XopoBoja U ryceii:

- A, rycu, Bbl rycu!

-T'a-rara, rarara!

- [Ilunnure-ka BoJKa,

Bripyuaiite rycenkal

I'ycu ManryT KpbUIbSIMH, C KPUKOM Ta-Ta OeraroT Mo Kpyry, JOHMMaroT Bosika. [ToliMaHHBIE TyceHsTa
B 9TO BpEMsI CTApaloOTCs yJeTeTh U3 Kpyra, a BOJIK UX He ImyckaeT. Mrpa 3akaHunMBaeTcs, KOrjaa Bce
IIOMMaHHBIE TYCH YXOIAT OT BOJIKA.

Urpa noBTopsieTcsi, HO UTparOIINE B XOPOBOJE CTAHOBATCS T'YCSIMH, a TYCH BCTalOT B XO0poBoJ. Bosnka
BBIOMPAIOT.

[IpaBuna urpsl. XopoBOJ I'yced M T'yCeHSATa HIYT IO KPYry B Pa3HbIE CTOPOHBI. TEKCT IOJIKHBI
IIPOroBapuBaTh Bce ApYKHO. IloiiMaHHBIN T'yCEHOK MOXKET BBIMTH M3 Kpyra TOJBKO TOIJa, KOrja
KTO-TO U3 UTPAIOLIUX KOCHYJICS PyKOH BOJIKA

Tema 22 «Ynap no BepeBouke»

Jlia urpel HeoOxoauMa 3aMKHYTasl B Kpyr BepeBouka. Mrpoku GepyTcst obeuMu pykamu 3a
BEPEBOUKY C BHEIIHEH CTOpOHBI. BbiOupaercss onuMH BOASIINM, KOTOPBHIA JTOMDKEH HAaXOIMTHCS B
LIEHTpe Kpyra, oOpa3oBaHHOro BepeBoukol. llenp Boasmiero — mocaiauTh, T.. YAApUTH MO PyKe
OJIHOTO M3 WIPANOIIMX HAXOIALIMXCSA C BHEIIHEH CTOPOHBI Kpyra. Te, KTO HaxoIATCsA C BHEIIHEH
CTOPOHBI Kpyra, BO BpeMs aTakd BOJAIIETO MOTYT OTIYCTUTh OT BEPEBOUKH TOJIBKO OJHY PYKY.
Ecnu urparonuii oTnyckaer oT BEpEBOUYKU ABE PYKH WM MO OJHOW M3 HUX IOMAJAET BOIAIIMN, TO
y>K€ IMEHHO OH CTAaHOBHUTCS B KPYT M UT'pa MPOJOKAETCS AallbLIe.

Tema 23 «3aiikn»

Urpa npoBoAUTHCS HA OTKPBITOM MPOCTPAHCTBE. M3 Bcex UTPOKOB BHIOMPAETCS OJIMH OXOTHHK,
BCE OCTaJIbHBbIE M300pakatoT 3aiIleB, CTapasCh MpPBITaTh ra JByX HOrax. 3ajlaya OXOTHHUKA MOHMaTh
CaMOro He MPOBOPHOIO 3aillla, OCaauB €ro pykoi. Ho B urpe CymecTByeT OJHO HEMaJIOBaXHOE
YCIIOBUE, OXOTHUK HE MMEET IIpaBa JIOBUTH 3aiilla, €CIIM TOT HaxoauTcs Ha "nepese". B koHTekcTe
JTAaHHOW WTphl JepeBoM OyaeT SBJIATHCS Jito0as IIErnoYka WM K€ MEeHEeK. DTO YCIOBHE CUIBHO



YCIIOKHSET OXOTHUKY JKU3Hb, UTO YAaCTO BO BPEMS MTPBI IPUBOAM €ro B HerogoBaHue. OIHAKO, KaKk
TOJIBKO YJIA€TCsl OCAUTh OJHOTO M3 3aHIIeB, OH TYT )K€ CTAHOBUTCS OXOTHUKOM, MMPUHUMAs Ha ce0st
HE3aBUHYIO 00S13aHHOCTh — JIOBUTH 3aMIICB.

Tema 24 «IIpbiranbe co cBSI3aHHBIMH HOTAMM)

BceM ywacTHHMKaMm 3aBsI3bIBAlOTCSI HOTW IUIOTHOM HIMPOKOW BEpeBKOM miau rmiatkoM. Ilocrne
YEero BCE CTAHOBSTCS OKOJIO MCXOJHOM JIMHUM W 1O CUTHAIY HA4YMHAIOT MNPBIraTh B CTOPOHY
¢unnmHoON depthl. IloOemurenemM sBIsSETCS TOT, KTO OBICTpEE BCEX IIPEOJIOJICNT PACCTOSHHE.
Paccrosinre He MOMKHO OBITH CIWIIKOM OONBIIMM, TaK KaK MPHITaTh C 3aBSI3aHHBIMH HOTAMHU
JIOCTaTOYHO TSKEJIO.

Tema 25 «¥Y mensens Bo 6o0py»

Hrpa nns cambix MaleHbKuX. M3 BceX y4YacTHHKOB HWIPBl BBIOMPAIOT OJHOTO BOJISIIETO,
KOTOpOro HasHauvawoT "mezaseneM". Ha miomaaku ais urpbl ouepuuBaroT 2-Ba Kpyra. 1-blii Kpyr —
aTo Oepnora "mMenBens', 2-0i — 3TO JOM, JUISI BCEX OCTAIBHBIX YYaCTHUKOB UTPHI.

Hauunaercst urpa, u JeTH BBIXOAST U3 JOMa CO CIIOBAMM:

VY mensens Bo 60py

['pubBsL, siToaBI OCpY.

A MenBeapb HE CIIHT,

W na Hac pbIyunr.

ITocne Toro, kak NeTH MPOU3HOCAT 3TH CJIOBA, "MenBenp' BhIOeraer u3 OEpjord W CTapaeTcs
noiiMaTh KOro-1u0o u3 AeToK. Eciam KTo-To He ycreBaeT yoexxaTh B IOM U ""MenBeap" JOBUT €ro, TO
y>K€ caM CTaHOBHTCS "MenBeneM' U uaeT B OepIiory.

Tema 26 «I'ycw»

Jletu nensitcs Ha 2-Be KOMaHbl. B 1ieHTpe miomaaku yepturcs kpyr. Urpoku, mo oqHoMy oT
KOMaH/Ibl, BBIXOJSAT B KPYT, IMOJHUMAIOT JICBYIO HOTY Ha3aJ, OCpyTcs 32 Hee PYKOH, a TPaBYIO PYKy
BHITSATUBAIOT Brepen. [lo curHamy Wrpokd HAYMHAIOT TOJKAThCS JAJOHSMHU BBITSHYTBIX PYK.
[ToGexmaer UrpoK, KOTOPOMY YIACTCS BBITOJIKHYTH COINIEPHHKA 3a Mpeaesbl Kpyra WU ke eclid
CONECPHUK BCTaHeT Ha o00e Horu. [loOexmaer komaHja, HaOpaBmias OoOJbINEe KOJIHMYECTBO
WHJIMBUIYATBHBIX TTOOE]I.

Tema 27 «boii meryxoB»

Urpa npoBoAUTCS MPAKTUYECKU IO TEM K€ MpaBmiiaM, uyTo u urpa ['ycu. OCHOBHOE OTIINYHE
3aKJII0YAETCsl B TOM, YTO UTPOKH, IIPbITasi HA OJIHOM HOT€, 3aKJIaJbIBAIOT PYKH 32 CIIMHY U TOJIKAIOTCA
HE JIaJI0IIKaMHU, a 1ievyo B mievo. [lo0exaaeT urpok, KOTOpOMY yAacTCs BHITOJKHYTH COIIEPHUKA 32
mpenesl Kpyra WM )K€ €ClId COTEpHUK BcTaHeT Ha o0Oe Horu. [loGexmaer komaHna, HaOpaBias
OoJIbIIIee KOJMYECTBO MHINBUIYATBHBIX TTOOE]I.

Tema 28 «Ilepee3qHoil KOHb)

B urpe moryT ¢ ycnexoMm npuHMMaTh y4acTue, Kak B3pOCIHbIe, TaK U JE€TH, OCOOEHHO BO BpEMsI
MacCOBBIX NPA3THUKOB. Bce y4yacTHMKM JENsATCS Ha JIB€ KOMAaHIbl: OJHM — "KOHM', Jpyrue —
"Hae3nHukn". "Haesnuuku" cagsrcs Ha "koHed" u oOpasyror kpyr. OgHoMmy U3 "Hae3THUKOB'
Bpyudaercs mMsd. "Hae3gHuku" nepeaaroT Ma4 1o Kpyry B Ty WM UHYIO CTOPOHY, HallpUMEP, BIPABO.
N wyxHO, 4TOOBI MSY MPOIIEN HECKOJbKO KPYTroB, MO JOTOBOpEHHOCTH M0 Hrphl. [locie uero
KOMAaHJIbl MEHSIOTCSI MECTaMM, HO, Kak IpaBWUJIO, UIpa CKIaJpiBaeTcs uHade. Ecam Bo Bpems
nepeOdpoCKH Msi4a OH OKa3bIBA€TCS Ha 3€MJie, TO KOMAaHJbl MOMEHTAJbHO MEHSIOTCS MECTaMU:
"koHHU" cTaHOBATCA "Hae3mHUKAMH'', a "Hae3THUKH'' — "nomankamMu'.

Tema 29 «3enénas penka»

Bce urpatomiue BCTaroT B KpyT, OEpyTCs 3a pyKH, TIOIOT MECHIO:

3enénas penka, Jep>KUCh KPernko,

KTO 000PBETCS, TOT HE BEPHETCA.

Pa3, nBa, Tpu.

Ha cuétr «Tpu» Bce mMpoBOpadMBAIOTCS BOKPYT ceOsi KOMY KaK 3aXOUeTcs, HO PYKH CTaparoTcs He
pacuermsite. KTo pa3opBET pyku, BXOJUT B KPYT, OCTaJIbHBIC MTOBTOPSIOT TeCHI0. Y Tak HECKOJIBKO
pas.



Tema 30 «lynapb»
Bribupaercs Jlynapb, cTaHOBUTCA B KpYT. BoKpyr Hero uiét XopoBos U MOET MEeCHIO:
HAynaps, dynaps, [y napuiie
CTapblid, CTapbIi CTAPUYHUILE.
Ero nopx xosony, ero nox ceipyto,
€ro MoJ] THUIYIO.
— Hynaps, lynapb, yto 6omt?
Jlynapb Moka3plBaeT M HAa3bIBAaeT, YTO Y HEro Oomut (pyka, TojoBa, CIUHA, KOJCHKA M T.1.), BCE
KJIAAYyT PyKH ApYyT ApYry Ha 3TO MECTO U CHOBA HAYMHAIOT XOAMTH I10 KPYTy C IIECHEH.
HAynaps, lynaps, lynapuiie
CTaphblil, CTapbli CTApUYMIIE. U T.J.
Korna napoect urpars, lynaps ropopur: «Beizgoposen!»
Tema 31 «KanycTka»
Bce OepyTcst 3a pyku, HAUMHAIOT NIETh MECHIO:
AX, KalycTKa, paccajka Mo,
TOJIBKO MUJIOMY J10CaJIKa OJIHA.
AX, KaIyCcTKa, JIETKO CTEJIETCS —
JIBOE XOJAT — TPETUN CEpIUTCS.
AX, KaIycTka, 30JJ0TOM KOpPEUIOK,
a MOM MUJIBII — 30J10TOM KEHUILIOK!
Co cnoBamu: Beiics, Beiics, 3aBuBaiicst Kpyr B OJJHOM MecTe (BO3JI€ BEAYyIIEro) pa3pbiBacTcs U BCe
HA4YMHAIOT, KaK CIHMpPalb 3aKPYUUBATHCSI BOKPYT OJIHOTO U3 KOHIIOB (T1€ HET BELYILETO).
3arem co cinoBamu: Beiics, Belics, pa3BuBaiics BeaylMil HAUMHAET OBICTPO PacKpyuMBaTh CIIUPATIb
(MOHO — OBICTPO, 3MEUKOIN M BOCBMEPKO, PHIBKAMH ).
Tema 32 «CoJHBIIIKO»
[To cunranke BbIOMpatoT Boasero — «ConHbIKo». OcTanbHble JETH BCTAIOT B KPYT. « COIHBILIKO»
CTOUT IIOCPEAMHE KPYTa, BCE MOIOT:
I'opu, connue, sipue!
Jleto Oyner xapue,
A 3uMma Temiiee,
A BecHa muiee!
[lepBble 1Be CTPOUKM HAYT XOPOBOJOM, Ha IOCIEIYIOIIME JIBE MOBOPAYMBAIOTCA JIULOM ApPYT K
ApyTy, ACTAI0T MOKJIOH, 3aTeM NoAxoaiaT omke K «CoiHily», oo roBopuT «['OPAYO!» u noronser
nerell. JIorHaB UrparoIiero, A0TparuBaeTcs 10 Hero, peOEHOK 3aMUPAET U BHIOBIBAET U3 UTPHI.
Tema 33 «B xkpyrm»
Bribupaercs Bonsmmii. Urpoku oOpa3yroT kpyr. B neHTpe c 3akpbITBIMM TJIa3aMH CTOUT
BOASIIMI. Bece XOAST BOKPYT HETO U MOOT:
OTrazai, 4yer ToJI0COK,
CraHOBHUCS BO KpPY>KOK
U cxopeit koro-H1uOyab
CBoell 0JI0YKON KOCHHCH.
OTBeuaii mockopet,
Otragats moToponucs!
3aTeM OCTaHaBIMBAIOTCA, a BOJIALIUI OLIYIBIBAET Y BCEX rOJIOBBL. TOT, KOTO OH BEPHO HA30BET IO
HUMEHU, UJIET B KPYT BOJSLINM.
Tema 34 «Megom uiau caxapom»
Urparomye ensTcss Ha JBe KOMaH[bl: BBIOMPAIOT, K€M OBITh — MEIOM HJIM CaXxapoM. 3areM
OepyT NaJKy U TSHYT ee 3a 00a koH1a. COpeBHYIOTCS, Ha Y€l CTOpOHE OOJIbIIE Mela FIIH caxapa.
Chnucok JimTepatypbl
1. Apanckas O.C. Urpa kak cpenctBo (opMHpPOBaHHS 30pOBOTO 00pa3a sxu3Hu.-2002.-No5.-c.54.
2. MatopoB A.H. Ypoku KynbTypbl 370pOBbs. B 310poBOM Temne — 310poBbIi 1yX. Yu. mocodue aJis
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