
  

 

 

План работы 

на 2023 - 2024 учебный год 
 

№ 

п/п 
Мероприятия Сроки 

про- 

ведения 

Место 

проведения 

Класс 

 
Спортивно-массовые мероприятия 

 

1 Легкоатлетический кросс сентябрь 
Спортивная 

площадка школы 
5-11 

2 Настольный теннис октябрь Спортзал 6-9 

З Волейбол ноябрь Спортзал 8-11 

4 Соревнования по шашкам ноябрь Кабинет № 14 5-11 

5 Баскетбол декабрь Спортзал 8-11 

6 Гимнастическое многоборье декабрь Спортзал 5-9 

7 Лыжные гонки январь 
Спортивная 

площадка школы 
7-9 

8 «Брат и я — спортивная семья» январь спортзал 3-8 

9 Соревнования по ОФП апрель Спортзал 5-10 

10 Настольный теннис февраль Спортзал 8-9 

 Социально-значимые меропряития  

1 

Спортивный праздник, 

посвященный Всемирному Дню 

Здоровья 

апрель 

Спортивная 

площадка школы 1-11 

2 Кожаный мяч май 
Спортивная 

площадка школы 
5-9 

З Соревнования по легкой атлетике май 
Спортивная 

площадка школы 
5-10 

4 Пляжный волейбол май 
Спортивная 

площадка школы 
8-11 

 

 

 

 

 



Физкультурно-спортивные мероприятия 

№п/ п 
Мероприятие Дата 

 Класс 

 Мини-футбол 

День здоровья 

Уроки безопасности 

Беседа «Спортивные кружки школы» 

22.09 

11.09 

23.09 

03.09 

Спортзал 

Спортивная 

площадка школ 

7 - 8 

5—6 

1 - 1 1 

5 - 1 1 

2 Пионербол 22.10. Спортзал 8 - 9 

 Соревнования по волейболу 

День здоровья 

19.11. 

26.11. 

 9 -1 1 

4 Соревнования по баскетболу 

Гимнастическое многоборье 

10.12. 

17.12. 

Спортзал 9-11 (юн) 

5 - 8 

9-11 

5 Викторины 29.01 Спортзал  

6 День здоровья 

Экскурсии на природу 

11.02 

25.02 

Спортивная 

площадка школ 

2 -1 1 

7 Соревнования по стрельбе 

Конкурс «А ну-ка, девушки!» 

11.03. 

20.03. 

Спортзал 9-11 (юн.) 

9-11 (дев) 

8 Веселые старты 

«Брат, сестра и я - спортивная 

семья» 

15.04. 

22.04. 

Спортзал 5 - 8 

2 - 9 

9 Волейбол 

Пионербол 

12.05. 

21.05. 

Спортзал 

Спортивная 

площадка школ 

9-11 
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